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Wstep

Z ludem Izraela 1acza nas wiezy jedyne i1 niepowtarzalne. Sktadajac modlitwy pragnelismy
podkresli¢ ten wyjatkowy udzial w nadziejach, obietnicach i blogostawienstwach tego narodu. Z tego
powodu, tylko po to, by przez nasza ,,stuzbe serca” byt pochwalony Swiety Blogostawiony, Dawca
zycia i pokoju, chcemy przytaczy¢ si¢ do glosu, ktory rozbrzmiewa w niebiosach i na ziemi posrod

zgromadzen Jisraela oraz ,,Bojacych si¢ Boga”.

Przez nawrocenie 1 pokute zostaliSmy na nowo stworzeni przez Haszem. Bog dal nam taske
opamictania w imieniu Jeszua. Do naszych modlitw wiaczyliSmy Psalm 72, zapowiadajacy $wiat pod
panowaniem Mesjasza, kiedy to wszystkie narody przyjda Go stuchaé. Wowczas: ,,Krol Mesjasz

wpoi cztowiekowi bojazn Bozg i skieruje go na droge petnienia czynow sprawiedliwych”.

Modlitwy sg przytoczone z dwujezycznego, hebrajsko-polskiego modlitewnika Daniela Neu-
felda, pt. ,,Sziftej Jeszenim czyli Modty Starozytne Izraelitow”, wydanego naktadem wtasnym autora
w Warszawie w roku 1864 (druk Drukarnia Aleksandra Ginsa). Modlitewnik ten powstat na fali zbli-
zenia polsko-zydowskiego w okresie powstania styczniowego. Nasz modlitewnik wpisuje si¢ w te

ideg.

Istota modlitwy jest intencja, ktoéra probuje ona uzewngetrznié, opisa¢ stowami. Modlitewnik
Gminy Mesjanskiej w Krotoszynie zawiera modlitwy w jezyku polskim i jest probg wyrazenia wiel-
kiej wartosci modlitwy zydowskiej poprzez jej warstwe semantyczng, uzewngtrzniang poprzez re-
fleksje 1 zachwyt duszy nad wielko$cig stworzenia i §wigtoscig Stworcy, a nie poprzez jej wypowia-
danie w §wietym jezyku hebrajskim, jak czynione jest to zwyczajowo w synagogach. Chcac jednak
podkresli¢, ze czytanie liter hebrajskich ma wielkg duchowg warto$¢, kilka modlitw zamiesciliSmy
w transliteracji fonetycznej (z ttumaczeniem obok, dla ich zrozumienia). Sg one $piewane, jako, ze
,,kto $piewa modli si¢ dwa razy”. Nazwy wilasne modlitw oraz imiona zapisaliémy w ich hebrajskim
brzmieniu. Wszystkie cytaty oparte sa o Bibli¢ Tysiagclecia (czasami z niewielkimi modyfikacjami,
np. stowo ,,poganie” zastgpiliSmy stowem ,,narody”, co naszym zdaniem lepiej oddaje intencje tych

modlitw).

JesteSmy $wiadomi, ze slowa ,,Szema Jisrael...”, ktore traktowane s3 jako wyznanie wiary
Izraela, nie-Zyd moze wypowiedzie¢ jedynie przez analogie do synéw Jaakowa. Zgodnie z midra-
szem, jednomyslnie zwrocili si¢ oni stowami: ,,Stucha;j Jisraelu [Jaakowie], Haszem jest naszym Bo-
giem, Haszem jest Jedyny” do umierajacego ojca, okazujac mu swoja wiare w Swigtego Jedynego.
Zwracajac si¢ tymi stowami do Boga, pragniemy wyrazi¢ t¢ samg ide¢, a nie wynika to z realizacji

przykazania ,,Kriat Szema”, ktore zostalo dane Izraclowi na Synaju.



Kazdego, kto pragnie uzywac¢ tego modlitewnika, prosimy by zaznajomit si¢ z ponizszymi

wskazowkami:

— Nie wymawia si¢ Imienia Bozego na prézno, dlatego tez wszedzie, gdzie czteroliterowe Imi¢
Boze tlumaczone jest jako ,,Haszem” (dost. ,,To Imi¢”) nalezy wymawiac Je jako ,,Adona;j”.

— Modlitwa traci sens, gdy staje si¢ recytacja stow pozbawiong wewnetrznego skupienia (ka-
wany). Rabin Izaak Abarwanel nauczat, ze ,,Modlitwa bez kawany jest jak ciato bez duszy”
(hebrajskie stowo kawana oznacza, migdzy innymi, intencj¢, uwage, cel, oddanie i koncen-
tracje uwagi podczas modlitwy lub spetniania nakazéw religijnych).

— Szczegoblne skupienie nalezy okaza¢ wypowiadajac lub stuchajac ,, Tefilg” — miejsce to ozna-
czylismy stowami proroka Jirmiji: ,,Wylej swe serce, jak wode, przed Bogiem”. Nalezy iden-
tyfikowac si¢ z wypowiadanymi stowami, utozsamic si¢ z nimi na ile jest to mozliwe, tak, by
kazde stowo wyrazato nasze wtasne uczucia.

— Zamegzne kobiety zgodnie ze zwyczajem przystepujac do modlitwy nakrywaja glowy — jest
to czescig ich kawany — w ten sposob, wzorem Icchaka (Izaaka) i Riwki (Rebeki), jednocza
si¢ w modlitwie ze swoim matzonkiem.

— Z powodu swigtych stow, ktore sa w nim zawarte, nalezy traktowac ten modlitewnik z sza-

cunkiem.

Oby zamysty wszystkich, ktorzy beda uzywacé tego zbioru modlitw, byly zyczliwie przyjete
1 spetnione przez naszego Stworce, ktoremu niech rozbrzmiewa czes¢ 1 chwata na wieki wiekow we
wszystkich zgromadzeniach Jisraela i wposrod ,,Bojacych si¢ Boga”. Wszystkie modlitwy niech beda

zanoszone w imieniu Mesjasza Jeszuy [Chrystusa Jezusa]. Amen.



MODLITWA DZIEKCZYNNA

[Kazdy moze otworzy¢ swojq dusze przed Bogiem wyrazajqgc swoje najbardziej osobiste uczucia.]

BARUCH SZEAMAR

[nalezy odmawia¢ na stojgco]

Btogostawiony niech bedzie Ten, ktory powiedziat i stat si¢ §wiat. Niech bedzie po-
chwalony! Pochwalony niech bedzie Stworca $wiata, pochwalony Ten, ktory stowo
w czyn zamienia, pochwalony Ten, ktory postanawia i dokonuje. Pochwalony litujacy
si¢ nad ziemig, pochwalony litujacy si¢ nad ludzmi, pochwalony udzielajacy sowita
nagrode bojacym si¢ Go. Pochwalony Ten, ktory Zyje na zawsze 1 istnieje na wieki,

pochwalony Odkupiciel 1 Zbawca, pochwalone Imig¢ Jego.

Badz btogostawiony Ty, Haszem, Boze nasz, Krolu wszechswiata, Boze, Ojcze lito-
sciwy, uwielbiany ustami Twojego Ludu, wychwalany 1 wystawiany jezykiem poboz-
nych 1 shug Jego. Piesniami Dawida stugi Twojego uwielbia¢ Ci¢ bedziemy Haszem
Boze nasz, pochwatami i hymnami wywyzszymy Cie, pochwalimy Cie, wystawia¢ be-
dziemy Ci¢ 1 wspomnimy Imi¢ Twoje, hotdowa¢ Ci bgdziemy Krolu nasz, Boze nasz
jedyny, wiecznie zyjacy, Krolu, ktorego Imie¢ wielkie, wychwalane 1 wystawiane jest
na wieki. Badz blogostawiony Ty, Haszem, wystawiany dzigkczynieniami. /Odpowia-

damy] — Amen

JEHI KEWOD

Chwata Haszem przez wszystkie wieki. Haszem cieszy si¢ swoimi dzietami. Imi¢ Ha-
szem niech bedzie btogostawione teraz i na wieki. Od wschodu stonca do zachodu jego,
stawione jest Imi¢ Haszem. Nad wszystkie ludy wywyzszony jest Haszem, cze$¢ Jego
na niebie. Haszem, Imi¢ Twoje trwa wiecznie, Haszem, pamie¢ o Tobie przez wszyst-
kie pokolenia. Haszem na niebie przygotowal Swoj tron, a wtadza Jego na wszechswiat
si¢ rozcigga. Cieszy si¢ niebo i raduje si¢ ziemia i gtosza miedzy ludami: Haszem pa-
nuje! Haszem jest Krolem. Haszem krolowal, Haszem krolowac¢ bedzie na wieki wie-

kow. Haszem jest Krolem wiecznym. Ludy bezbozne znikng z Jego ziemi. Haszem



zniszczyt zamiary ludoéw, zniweczyl zamysty narodoéw. Wiele jest pomystéw w sercu
cztowieka, ale pozostang tylko zamiary Haszem. Zamiary Haszem wiecznie trwale,
zamysty serca Jego przez wszystkie pokolenia. Bo On rzekt 1 stato si¢, rozkazat i utrwa-
lito si¢. Bo Haszem wybrat sobie Cijon, upodobat sobie na siedzib¢. Bo Bog wybrat
sobie Jaakowa, Israela na wtasno$¢ swoja. Bo Haszem nie odepchnie Swojego Ludu,
dziedzictwa Swojego nie opusci. On jest litosciwy, odpusci grzechy, nie zgladzi 1 bar-
dzo powsciagga gniew Swoj i nie rozbudza calej Swej zapalczywosci. Haszem, wybaw!

Krolu, wystuchaj nas w dniu, w ktérym Ci¢ wzywamy.

MODLITWA APOSTOLA PAWLA (List do Tytusa 3;4-6)

Ukazatla si¢ bowiem taska, dobro¢ i mitos¢ Zbawiciela naszego Boga, ktora niesie zba-
wienie wszystkim ludziom, nie ze wzgledu na sprawiedliwe uczynki, ktore spetniali-
smy, lecz z milosierdzia Swego zbawil nas przez obmycie odradzajace 1 odnawiajace
w Duchu Swigtym, ktérego wylat obficie na nas przez Jeszu¢ Hamaszijah [Jezusa

Chrystusa] zbawiciela naszego. [Odpowiadamy] — Amen

[mozna usigsc]

PIESNI - $piew

[,, Wszelka dusza niech chwali Boga. Hallelujah.” — Ps.150]

BARUCH HASZEM

[nalezy odmawia¢ na stojgco]

Btogostawiony Haszem na wieki.

[Odpowiadamy] — Amen, Amen.

Btogostawiony Haszem na Cijonie, zasiadajacy w Jeruszalaim.

[Odpowiadamy] — Hallelujah!

Btogostawiony Bog, Bog Israela, sam dokonujacy cudow. Blogostawione Jego wspa-
niate Imi¢ na wieki. Chwalg Jego napetni si¢ cata ziemia.

[Odpowiadamy] — Amen, Amen.



WAJEWARECH DAWID

Dawid btogostawit Haszem w oczach calego zgromadzenia i rzekt Dawid: Badz bto-
gostawiony Haszem, Boze Israela, Ojcze nasz, przez wszystkie wieki. Twoja Haszem
jest wielko$¢, potega, wspaniato$¢, zwycigstwo 1 stawa, wszystko, co na niebie 1 na
ziemi. Twoja Haszem jest wtadza, TyS wywyzszony nad wszystko. Bogactwo 1 stawa
od Ciebie pochodza, Ty wladasz wszystkim, a w rece Twojej sita 1 potega, w Twoje;j
mocy jest wywyzsza¢ 1 utrwala¢ wszystko. A teraz, Boze nasz, dzi¢gkujemy Ci, wy-
chwalamy wspaniate Imi¢ Twoje. Ty Haszem sam jestes$ Jeden, Ty stworzyle$ niebiosa
1 niebiosa niebios 1 wszystkie ich zastgpy, ziemi¢ 1 wszystko co jest na niej, morza
1 wszystko co jest w nich, Ty ozywiasz wszystko, a zastepy niebios pokton sktadaja
przed Tobg. Ty Haszem jeste§ Bogiem, ktory wybrate§ Awrama 1 wyprowadzite$ go

z Ur Kasdim i nadales mu imi¢ Awraham, bo znalazte$ jego serce ufajace Tobie.

,On [Awraham] jest ojcem nas wszystkich — jak jest napisane: Uczynitem ci¢ ojcem
wielu narodow — przed obliczem Boga. Jemu on zaufat jako Temu, ktory ozywia umar-

tych 1 powotuje do istnienia to, co nie istnieje”. (List Apostota Pawta do Rzymian 4,16-17)

.1 stad Pismo, widzac, ze w przysztosci Bog dzieki ufnosci bedzie dawal narodom
usprawiedliwienie, juz Awrahamowi oznajmito t¢ radosng nowing: W tobie bedg bto-

gostawione wszystkie narody.” (List Apostota Pawta do Galatéw 3,8)

I zawarle$ z nim przymierze, by da¢ ziemig¢ Kananejczykéw, Chetytéw, Amorejczy-
kow, Peryzytow, Jewusytow 1 Girgaszytow, by dac jg potomstwu jego 1 dotrzymates
stowa Swojego, bo Jestes sprawiedliwy. Widziale§ nedze ludu Israela w Micraim
[Egipcie] 1 wolanie ich styszate§ nad Jam Suf [Morzem Sitowia]. Dokonate§ znakow
1 cudéw na faraonie, na wszystkich jego stugach i na catym ludzie jego kraju, bo wie-
dziale$, ze rozmysSlnie ich krzywdzili 1 utworzytes sobie Imi¢ — jak dzisiaj si¢ dzieje.
A morze roztupales przed nimi 1 przeszli wsréd morza po suchym ladzie, a §cigajacych

ich stracites w otchtan, jak kamien w wody gwaltowne.



WAJOSZA

Wybawit Haszem tego dnia Israela z ragk Micraim 1 widziat Israel umartych Egipcjan
nad brzegiem morza. [ widziat Israel wielkg moc, ktorg wykonat Haszem nad Micraim

1 obawiatl si¢ lud Haszem i zaufali Haszem i Jego studze Moszemu.

Chwata Bogu najwyzszemu, pochwalony On i btogostawiony, ponizajacy dumnych,
wywyZzszajacy ponizonych, uwalniajacy wieznidw, wykupujacy pokornych 1 wspoma-

gajacy biednych. Odpowiadajacy Swojemu Ludowi gdy wota do niego.

Mosze 1 synowie Israela piesn Ci $§piewali z wielkg radoscig 1 rzekli wszyscy: ,,Kt6z
mi¢dzy bogami podobny tobie Haszem? Ktoz jest jak Ty, wstawiony Swigtoscia,
straszny w chwale, czynigcy cuda!” Wybawieni wychwalali Twoje imi¢ nowa piesnia,
nad brzegiem morza wszyscy razem dzigki ztozyli, Twoja wtadz¢ uznali 1 rzekli: ,,Ha-

szem bedzie panowat zawsze 1 wiecznie!”

,Wybawieni takg $piewajg piesn Moszego, stlugi Bozego 1 piesn Baranka — Dzieta
Twoje sg wielkie 1 godne podziwu Panie Boze wszechwladny. Sprawiedliwe 1 wierne
sg Twoje drogi o Krolu narodow! Kt6z by si¢ nie bat o Panie 1 nie uczcit Twojego
Imienia, bo Ty sam jeste§ Swicty, bo przyjda wszystkie narody i padna na twarz przed

Toba.” (Objawienie Apostota Jana 15;3-4)



ISZTABACH

Niech bedzie btogostawione Twoje Imi¢ na zawsze Krélu nasz, Boze, Krolu wielki
1 $wiety na niebie 1 na ziemi, bo Tobie przystojag Haszem, Boze nasz 1 Boze ojcow
naszych, piesn i chwata, stawa i §piew, moc 1 wladza, zwyciestwo, wielkos$¢, potega,
wyslawianie, wspaniato$¢, Swietos¢, krolewska wtadza, blogostawienstwa i1 dzigkczy-
nienia, od dzi§ 1 po wszystkie wieki. BadZz blogostawiony Ty, Haszem, Boze, Krolu
wielki w chwale, Boze dzigkczynien, Panie cudow, przyjmujacy piesni i $piew, Krolu,

Wszechmocny, wiecznie zyjacy. [Odpowiadamy] — Amen

BARUCH ATA

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krolu wszechs§wiata, Stworco $wiatla,

Stworco ciemnos$ci, Dawco pokoju 1 Stwérco wszystkiego!  /Odpowiadamy] — Amen

HAKOL JODUCHA
[mozna usigsc]
Wszystko Ci dziekuje, wszystko Cig¢ wystawia i wszystko mowi: , Nie masz Swietego
jak Haszem.” Wszystko Ci¢ wynosi. Sela. Stworco wszechswiata! Boze, ktory otwie-
rasz kazdego dnia bramy wschodu stonca, rozchylasz okna przestworzy, wydobywasz
stonce z jego miejsca, a ksiezyc z jego mieszkania i przy$wiecasz catemu $wiatu 1 jego
mieszkancom, ktorych stworzyte§ poprzez milosierdzie, a dobrocia Swoja kazdego
dnia odnawiasz dzieto stworzenia. Krélu wzniosty, sam jeden od wiekow wychwalany,
uswietniony i wywyzszony od dni odwiecznych. Krolu wszechs$wiata, zlituj si¢ nad
nami wielkoscig mitosierdzia swojego, Panie naszej mocy, Opoko naszej obrony, Tar-
czo naszej pomocy, Twierdzo nasza! Nie masz réwnego Tobie, nie ma nic oprocz Cie-
bie, nic bez Ciebie nie istnieje 1 ktoz podobny Tobie? Nie ma réwnego Tobie Haszem,
Boze nasz, na tym §wiecie, nie ma nikogo oprocz Ciebie, Krolu nasz, w przysztym
swiecie, nic bez Ciebie, wybawicielu nasz, w czasach Mesjasza Pana naszego Jeszuy

1 nie ma nic podobnego Tobie, Zbawicielu nasz, podczas zmartwychwstania.



EL ADON

El Adon al kol hamaasim, baruch ume-
worach befi kol neszama, godlo wetowo
male olam, daat utwuna sowewim oto.
Hamitgae al chajot hakodesz, wenehdar
bechawod al hamerkawa, zechut umi-
szor lifnei chiso, chesed werachamim lif-
nei chewodo. Towim meorot szebara
Eloheinu, jecaram bedaat bewina uwe-
haskel, koach ugwura natan bahem, li-
hjot moszelim bekerew tewel. Meleim
ziw umefikim nogah, nae ziwam bechol
haolam, semechim becetam wesasim be-
woam, osim beeima recon konam. Peer
wechawod notenim liszmo, cohola
werina lezecher malchuto, kara lasze-
mesz wajizrach or, raa wehitkin curat ha-
lewana. Szewach notenim lo kol cewa

marom. Tiferet ugdula, serafim weofa-

nim wechajot hakodesz.

Bog i Pan wszystkich tworow, pochwalony
i blogostawiony ustami wszelkiej duszy, swiat
jest peten Jego wielkosci i dobroci, wiedza i ro-
zum otaczajq Go. Wzniesiony nad swiete istoty,
Jjasniejgcy wspaniatoscig na tronie niebieskim,
niewinnos¢ i prawos¢ przed Jego tronem, ta-
ska i mitosierdzie przed Jego majestatem. Wy-
borne sq swiatta, ktore Bog nasz stworzyl,
utworzyt je wiedzq, rozumem i rozsqdkiem, site
i potege nadat im by panowatly wsrod swiata
petne blasku, rozszerzajq swiatlo. Cudowny
ich blask jasnieje po catym swiecie, cieszq si¢
wschodzgc, radujq sie zachodzgc, wykonujg
w bojazni wole swego Pana. Hold i czes¢ skia-
dajg Jego Imieniu, triumfi Spiew wspomnieniu
Jjego wiadzy, On to wezwal stonce i zajasniato
swiatlem, oglgdat i wydoskonalil ksztalt ksie-
zyca. Chwate skladajg Mu wszystkie zastepy
na wysokosciach. Wspaniatos¢ i uwielbienie

serafim, ofanim i Swigte istoty.

LA EL

Bogu, ktory odpoczal po wszystkich dzietach swoich, dnia si6dmego wywyzszyt si¢

1 zasiadl na tronie wspaniato$ci. On wspaniatoscig otoczyt dzien odpoczynku, rozkosza

nazwat dzien Szabatu. To jest chwalg siodmego dnia, ze w nim odpoczat Bog od

wszystkich swoich dziel. I ten siodmy dzien wychwalaja, mowiac: ,,Piesh na dzien

Szabatu. Dobrze jest dzickowa¢ Haszem.” Dlatego wystawiaja 1 btogostawig Boga

wszystkie Jego dzieta; chwate, cze$¢ 1 uwielbienie sktadajag Bogu, Krolowi, Stworcy

wszech§wiata, dajacemu w Swojej Swietosci spoczynek ludowi Swojemu Israelowi
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w $wietym dniu Szabatu. Imi¢ Twoje Haszem, Boze nasz, niech bedzie pochwalone,
a wspomnienie o Tobie, Krolu nasz, niech bedzie u§wietnione na niebie wysoko 1 na
ziemi na dole. Badz btogostawiony Zbawco nasz, przez chwate dziet twoich rak 1 przez

jasne $wiatto, ktore stworzytes, to one Ci¢ uswietniaja. Sela.

TIT BARACH

Badz btogostawiony Opoko nasza, Krélu nasz, Wybawicielu Nasz, Stworco swietych.
Niech bedzie uwielbione Twoje imi¢ na zawsze Krolu nasz, Stworco duchow ustuz-
nych, ktorego duchy wszystkie stojg na wysokosci $wiata 1 razem w bojazni gltosno
oglaszaja stowa Boga zywego 1 Krola wszechswiata. Wszyscy zlgczeni mitoscia, wszy-
scy doskonali, wszyscy potezni 1 wszyscy wykonuja w strachu i bojazni wole swego
Pana 1 wszyscy otwieraja usta swoje w $wietosci 1 w czystosci ze §piewem 1 piesnia,
chwalg 1 stawig, uswietniaja, czczg 1 hold sktadajg imieniu Boga, Krola Wielkiego, Po-
teznego i Strasznego, On jest Swiety i wszyscy przyjmuja na siebie jarzmo wiadzy
niebieskiej, jeden od drugiego. I udzielajg sobie wzajemnie pozwolenia do uswiecania
Tworcy swojego spokojnym duchem, jezykiem czystym, przyjemnym, wszyscy jak je-

den glosza swigto$¢ 1 moéwig w bojazni:

[Odpowiadamy] — ,,Swiety, Swiety, Swiety, Haszem Zastepéw, cala ziemia pelna jest
Jego chwaly.”

A Ofanim i Swiete Chajot z wielkim szumem wznosza si¢ naprzeciw Serafim. Naprze-

ciw nich wystawiajg 1 glosza:

[Odpowiadamy] — ,,Chwala majestatowi Haszem na Jego tronie.”

11



LE EL

Bogu blogostawionemu $§piewaja przyjemne pie$ni, Krolowi, Bogu zywemu, nie-
zmiennemu, glosza piesni 1 wypowiadaja pochwaly. Bo On sam dokonuje wielkich
rzeczy i tworzy nowe. On jest Panem wojen, zasiewa dobroczynno$¢, sprawia, ze za-
kwita ocalenie, tworzy zbawienie, Straszny w chwale, Pan cudéw, w Swojej tasce od-
nawiajacy kazdego dnia dzieto stworzenia, jak méwiono: ,,Stworcy wielkich $wiatet,
bo wiecznie trwa Jego taska.” Zaswie¢ nowe $wiatlo na Cijonie i obySmy wszyscy
doczekali sie, aby ujrze¢ Jego sSwiatto. Badz blogostawiony Ty Haszem, Stwoérca swia-

tet.

[Odpowiadamy] — Amen

Badz btogostawiony Ty Haszem, ktory wybral Swoj Lud Israela w mitoSci.
[Odpowiadamy] — Amen

Mesjasz Pan stat si¢ stugg Israela, dla okazania wiernos$ci Boga 1 potwierdzenia przez
to obietnic danych ojcom oraz po to, zeby narody za okazane sobie mitosierdzie uwiel-
bity Boga, jak napisano: ,,Dlatego oddawac Ci bede cze$¢ miedzy narodami 1 §piewac
imieniu Twojemu”. Znéw méwi Pismo: ,,Weselcie si¢, narody, wraz z Ludem Jego.
I znowu mowi Pismo: ,,Chwalcie Pana, wszystkie narody, niech Go uwielbiajg wszyst-
kie ludy”. Nadto takze 1zajasz powiada: ,,Przyjdzie potomek Jessego, powstanie Ten,

ktory ma rzadzi¢ narodami, w Nim narody poktada¢ beda nadzieje.

(List do Rzym. 15; 8-12)

PSALM 72. SALOMONOWY

O Boze, przekaz Twoj sad krolowi 1 Twoja sprawiedliwos¢ synowi krélewskiemu.
Niech sadzi sprawiedliwie Twdj lud 1 ubogich Twoich - zgodnie z prawem!

Niech gory przyniosg ludowi pokdj, a wzgodrza - sprawiedliwosc!

Otoczy opieka uci$nionych z ludu, ratowac bedzie dzieci ubogich, a zetrze ciemiegzy-
ciela.

I bedzie trwat dtugo jak stonce, jak ksiezyc przez wszystkie pokolenia.

Zstapi jak deszcz na trawe, jak deszcz rzesisty, co nawadnia ziemig.

Za dni jego zakwitnie sprawiedliwos$¢ 1 wielki pokoj, dopoki ksiezyc nie zgasnie.
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I panowac bedzie od morza do morza, od Rzeki az po krance ziemi.
Nieprzyjaciele beda mu si¢ ktaniaé, a jego przeciwnicy pyt beda lizali.

Krolowie Tarszisz 1 wysp przyniosg dary, krélowie Szeby 1 Saby ztozg daning.

I oddadza mu pokton wszyscy krolowie, wszystkie narody bedg mu stuzyty.
Wyzwoli bowiem wotajgcego biedaka i ubogiego, i bezbronnego.

Zmituje si¢ nad nedzarzem i biedakiem i ocali zycie ubogich:

uwolni ich zycie od krzywdy 1 ucisku, a krew ich cenna bgdzie w jego oczach.
Przeto bedzie zyt i dadzg mu ztoto z Saby, zawsze beda si¢ modli¢ za niego, nieustan-
nie mu btogostawic.

Obfitos$¢ zboza niech bedzie na ziemi, szczyty gor niech zaszumig lasami!

Jak Liban niech wzrasta plon jego, niech zakwitna jego todygi jak polna trawa!
Imig jego niech trwa na wieki; jak dlugo §wieci stonce, niech wzrasta jego imie!
Niech si¢ wzajemnie nim btogostawig! Niech wszystkie narody ziemi zycza mu
szczescia!l

Blogostawiony Pan, Bog Israela, ktory sam jeden czyni cuda!

Blogostawione na wieki chwalebne Jego imig¢; niech si¢ cata ziemia napelini Jego
chwatg! Niech si¢ tak stanie - niech si¢ stanie!

(Skonczyty si¢ modlitwy Dawida, syna Jessego).

A M E N

El Melech Neeman

Boég jest Krolem godnym zaufania

Szema Israel, Haszem Eloheinu, Haszem Echad

Stuchaj Israelu, Haszem jest naszym Bogiem, Haszem jest Jedyny
[méwimy szeptem]  Baruch szem kewod malchuto leolam waed
Niech bedzie btogostawione imi¢ chwaty Jego krolestwa na wieki wiekow

»A to jest zycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego,

ktorego poslales, Jeszu¢ Hamaszijach [Jezusa Chrystusa]”.

(Ewangelia Apostota Jana 17;3)
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CUR

[nalezy odmawia¢ na stojgco]
Opoko Israela, powstan na pomoc Israelowi i odkup, jak rzektes, Jehudg i Israela. Wy-
bawiciel nasz, Bog zastepow, Jego Imie: Swiety Israela. BadZ blogostawiony Ty Ha-

szem, Zbawicielu Israela. /Odpowiadamy] — Amen

[, WYLEJ SWE SERCE, JAK WODE, PRZED BOGIEM.”]
(Treny Jeremiasza 2,19)

TEFILA. WYCHWALANIE
Adonaj, otwoOrz wargi moje, a usta me begda glosity Twa chwale.

Badz blogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Boze OjcoOw naszych, Boze Awrahama,
Icchaka i1 Boze Jakowa, Boze Wielki, Potezny, Straszny, Boze Najwyzszy, wyswiad-
czajacy taske 1 dobrotliwos¢, stwarzajacy wszystko, pamigtajacy o poboznosci Ojcow

1 z mito$cig sprowadzajacy Zbawce dla ich wnukéw ze wzgledu na Imi¢ Swoje.
Krolu wspomagajacy, wybawiajacy 1 zastaniajacy. Badz btogostawiony Ty Haszem,
Tarczo Awrahama.

Ty$ potezny wiecznie Adonaj, Ty$ wskrzeszajacy zmartych, Ty$ hojny w zbawienie.

Karmigcy zywych laskawie, wskrzeszajacy zmartych wielkim mitosierdziem, podpie-
rajacy upadajacych, leczacy chorych, rozwigzujacy uwigzionych i dotrzymujacy wiare
spoczywajacym w ziemi. Ktoz jak Ty, Pan poteznych czynow? Kt6z podobny Tobie,

Krolu zadajacy $mier¢ 1 wskrzeszajacy zmartych i1 pozwalajacy zakwitng¢ zbawieniu?

Polegamy na Tobie, Zze wskrzesisz umartych. Badz btogostawiony Ty Haszem,

wskrzeszajacy umartych.  /Odpowiadamy] — Amen

Ty jestes Swiety i Twoje Imig jest Swiete, a $wieci chwali¢ Ci¢ beda kazdego dnia.
Sela. Badz btogostawiony Ty, Boze Swicty. [Odpowiadamy] — Amen
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TEFILA. DZIEKCZYNIENIE

Przyjmij taskawie Haszem, Boze nasz, Lud Swoj Israela 1 ich modlitwy i1 przywrd¢
stuzbe w Swiatyni — Twoim Domu, a oddania Israela i ich modlitwy przyjmij z mitoscia

1 taska. I aby zawsze byta Ci mita stuzba Twojego Ludu Israela.

Dzigkujemy Ci, ze Ty jestes Haszem Bogiem naszym 1 Bogiem ojcéw naszych na zaw-
sze 1 wiecznie. Opoka Zycia naszego, Tarczg zbawienia naszego. Ty istniejesz od po-
kolenia do pokolenia, bedziemy Ci dzigkowac i glosi¢ chwate Twoja, za nasze zycie,
ktore jest w Twoim r¢ku, za nasze dusze przez Ciebie strzezone, za cuda Twoje, ktore
sg z nami codziennie, za wspanialg dobroczynnos¢ Twoja w kazdym czasie, wieczo-
rem, rano 1 w potudnie. Dobry — bo mitosierdzie Twoje jest nieskonczone, Litosciwy —

bo taska Twoja nie ustaje. Zawsze Tobie ufamy.

Daj pokoj, dobro, btogostawienstwo, taske, zyczliwos¢ 1 mitosierdzie nam 1 calemu
Israeclowi Ludowi Swojemu. Poblogostaw nas, Ojcze nasz, wszystkich razem jak jed-
nego, Swiattem swojego oblicza. Bowiem w $wietle Oblicza Swojego dales nam Ha-
szem, Boze nasz, nauke zycia, mito$¢ cnoty, dobroczynno$c¢ 1 blogostawienstwo 1 mi-
tosierdzie 1 zycie 1 pokoj. Oby Ci si¢ spodobato btogostawi¢ Lud Twdj Isracla o kazdym
czasie 1 w kazdej godzinie pokojem Swoim. Blogostawiony jestes Ty Haszem, ktory

btogostawi Lud Sw¢j Israela. /Odpowiadamy] — Amen

MODLITWA W INTENCJACH

[Kazdy moze otworzyé swojq dusze przed Bogiem wyrazajgc swoje najbardziej osobiste uczucia.]

MODLITWA UCZNIOW
Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze ojcow naszych 1 Boze nasz.

[odmawiamy wspédlnie] QOjcze nasz, ktory$ jest w niebie, §wig¢ si¢ Imie Twoje, przyjdz
Krolestwo Twoje, badz wola Twoja jako w Niebie tak 1 na ziemi. Chleba naszego po-
wszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam nasze winy jako 1 my odpuszczamy naszym
winowajcom. I nie wddz nas na pokuszenie, ale nas zbaw od zlego. Albowiem Twoje

jest Krolestwo, Moc 1 Chwata na wieki wiekéw. Amen.
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[Mozna usigsé, stojg tylko: osoba odmawiajgca btogostawienstwa i/lub wezwany do czytania.]

BLOGOSLAWIENSTWO PRZED CZYTANIEM TORY

Btogostawiony niech bedzie Haszem, btogostawiony wiecznie i zawsze. Badz blogo-
stawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krolu Wszechswiata, ktory wybrat Swoj Lud Israela

spos$rod wszystkich narodow i1 dal Swojg Torg.  /Odpowiadamy] — Amen

Blogostawiony Jestes Ty Haszem, ktory odnowil przymierze ze Swoim Ludem Israe-
lem w imieniu Jeszua. W Nim date$ nam droge zbawienia. Jego uczynite$ Swiatlem,
ktore oswieca narody. On chodzit posréd Twojego ludu napetniony Twoim duchem.

Jedyny, ktory wypehit Twoja Tore. /Odpowiadamy] — Amen

Btogostawiony Jeste§ Ty Haszem, ktory daje Torg.  /Odpowiadamy] — Amen

BLOGOSEAWIENSTWO PO CZYTANIU TORY

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krolu wszech§wiata, ktory dat stowa

prawdy 1 zaszczepil w nas wieczne zycie. [Odpowiadamy] — Amen

MODLITWA ZA CHORYCH

[nalezy odmawia¢ na stojgco]

Swiety, ktory jest blogostawiony niech okaze im mitosierdzie. Ten, ktory poprawia po-

stanie chorego niech ich uleczy, wzmocni, zostawi przy zyciu.

Niech wystucha glosu blagania i zlituje si¢ nad nimi. Niech zesle im szybko wyleczenie

duszy 1 ciata.
[Odpowiadamy] — Amen
Blogostawiony jeste§ Ty Haszem, ktory wystuchujesz modlitw.

[Odpowiadamy] — Amen

[mozna usigsc]
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BLOGOSEAWIENSTWO PRZED CZYTANIEM SEOW PROROKOW

Badz pochwalony Wiekuisty, Boze nasz, Krolu wszech§wiata, ktéry wybrates praw-
dziwych prorokdéw 1 upodobates Sobie ich stowa prawdg objawione. BadZz pochwalony
Wiekuisty, ktory wybrates Tore 1 Moszego, stuge Swego i Israela Lud Swoj i prorokow

prawdy 1 sprawiedliwosci.

[ rzekl Mesjasz Jeszua z Nazaretu: ,,Wszystko wigc, co byScie chcieli, zeby wam ludzie
czynili 1 wy im czyncie! Albowiem na tym polega Tora i Prorocy.”

(Ewangelia Mateusza 7,12)

BLOGOSEAWIENSTWO PO CZYTANIU SE.OW PROROKOW

Badz pochwalony Wiekuisty, Boze nasz, Krolu Wszechswiata, Opoko wszystkich
Swiatow, sprawiedliwy przez wszystkie pokolenia, Boze prawdziwy, ktory mowisz
1 dopetniasz, ktory wyrzekasz 1 dokonujesz, ktorego wszystkie stowa sg prawda 1 spra-
wiedliwoscig. Tys wiarygodny Wiekuisty, Boze nasz 1 stowa Twoje sg wiarygodne 1 ani
jeden z twoich wyrokow nie cofnie si¢ bezskutecznie, bo Ty jestes Bogiem, Krolem

wiarygodnym i lito§ciwym.  /Odpowiadamy] — Amen

Badz pochwalony Wiekuisty, Bog wiarygodny we wszystkich Swoich stowach.
[Odpowiadamy] — Amen

BLOGOSLAWIENSTWO PRZED CZYTANIEM DOBRE] NOWINY

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krolu wszechswiata, ktory dates Ludowi

Swojemu Israclowi Mesjasza Jeszug naszego Krola.  /Odpowiadamy] — Amen

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krolu wszechswiata, ktory daje Tore
prawdy 1 Dobrg Nowing¢ o zbawieniu Ludowi Swojemu Israelowi 1 wszystkim narodom

przez Swego syna Jeszu¢ Hamaszijah Pana naszego. [Odpowiadamy] — Amen
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BLOGOSLAWIENSTWO PO CZYTANIU DOBRE] NOWINY

Badz blogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krélu wszechswiata, ktory odnowit
przymierze z Ludem Swoim Israelem, przez Swojego syna Jeszu¢ Hamaszijah Pana

naszego. [Odpowiadamy] — Amen.

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krolu wszech§wiata, dawca Dobre;j

Nowiny. /Odpowiadamy] — Amen

USEUGA SLOWEM

MODLITWA ZA GLOWE PANSTWA

[nalezy odmawia¢ na stojgco]

Ten, ktéry panujacym i1 rzadzacym udziela wtadzy, ktorego Krélestwo jest Krolestwem
wszechswiata, ktory stuge Swego Dawida od miecza niszczacego wybawitl, ktory
droge kieruje na morzu a $ciezke wsrdéd wod burzliwych — oby blogostawit Glowe na-
szego panstwa 1 wszystkich sprawujacych wtadzg w Rzeczypospolitej. Oby Krol nad
wszystkimi krolami w mitosierdziu Swoim przedtuzyt ich zycie 1 zbawit od wszelkiego
zta i upadku. Oby Krol krél6w w mitosierdziu swoim natchnat ich serca przychylnoscia
1 dobroczynnoscig wzgledem nas 1 catego Israela. Oby za dni Jego 1 za dni naszych
wybawiony zostal Jehuda a Israel oby mieszkal w bezpieczenstwie 1 wrécil Zbawiciel

do Cijonu. Oby Ci si¢ tak spodobato. /Odpowiadamy] — Amen

BLOGOSLAWIENSTWO DLA GMINY

[odmawiajgcy zwraca si¢ twarzq do zgromadzonych]

Ten, ktory blogostawit ojcom naszym: Awrahamowi, Icchakowi 1 Jakowowi, oby po-
btogostawit catemu temu zgromadzeniu i wszystkim innym spoteczno$ciom, im, ich
zonom, ich synom i corkom 1 wszystkiemu co posiadajg. Wszystkich, ktorzy przycho-
dza si¢ modli¢ i tych, ktorzy dostarczajg chleb dla gosci i cedake dla biednych 1 tych,

ktorzy z wiernoscia zajmuja sie potrzebami gminy. Oby Swicty, Blogostawiony On,
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wynagrodzil ich zastuge, usunat od nich wszelka chorobe, wyleczyt ich ciato, przeba-
czyt ich grzechy 1 zestat blogostawienstwo 1 szczg$cie na wszystkie ich przedsigwzig-

cia, jaki 1 na catego Israela, naszych braci. [Odpowiadamy] — Amen

BLOGOSLAWIENSTWO NA NOWY MIESIAC

Niech bedzie wolg Twa Panie, Boze nasz i Boze ojcow naszych, by§ nam odnowit ten
miesigc na dobro 1 blogostawienstwo oraz dat nam dtugie zycie, zycie w pokoju, zycie
w szczesciu 1 zycie w blogostawienstwie, zycie w dostatku 1 zycie w zdrowiu, zycie,
w ktorym jest bojazn Boga i lek przed grzechem. Zycie, w ktéorym nie ma wstydu
1 hanby, zycie w bogactwie 1 szacunku, zycie, w ktorym bedzie wsrdd nas mitos¢ Tory

1 bojazn Niebios, zycie, w ktorym ziszcza si¢ zyczenia serc naszych.
[Odpowiadamy] — Amen

Ten, ktory czynil cuda wobec Swojego Ludu Israela i wykupit ich z niewoli na wolno$¢
niechaj wybawi ich wkrotce 1 zbierze wygnancow z czterech stron §wiata, caty Israel.

I powiedzmy: Amen.

Noéw miesigca [nazwa nastajgcego miesigeca] niech nadejdzie dla nas 1 dla calego Israela
na szczescie. Niechaj Swiety, ktory jest btogostawiony, odnowi go nam 1 catemu Jego
narodowi, domowi Israela, na zycie 1 na pokoj, na rados¢ 1 na wesele, na zbawienie

1 pocieszenie. | powiedzmy: Amen.

MODLITWA MIRIAM (Ew. tk. 1; 46-55)

Wystawiam Pana mojego z gtebi duszy, a B6g moj Zbawiciel przepeinia radoscig mego
ducha. Bo wejrzat na unizenie stuzebnicy Swojej. Oto bowiem btogostawi¢ mnie beda
odtad wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, Swicte jest
Jego Imig. Lito$¢ Swa okazuje z pokolenia na pokolenie wszystkim, ktorzy si¢ Go boja.
Poteznych czynéw dokonal Swym ramieniem. Rozprasza ludzi pysznigcych si¢
zamystami serc swoich, strgca wltadcow z tronu a wywyzsza pokornych, gtodnych
nasyca dobrami a bogatych z niczym odprawia. Ujal si¢ za slugg Swoim Israelem,

pomny na mitosierdzie Swoje, jak przyobiecat naszym ojcom na rzecz Abrahama i jego

19



potomstwa na wieki.

MODLITWA ZECHARII (Ew. Lk. 1; 68-75)

Niech bedzie btogostawiony Haszem, Bog Israela, ze wzigl w opieke lud Swdj 1 odku-
pit go. Podnidst rog zbawienia w domu stugi Swego Dawida, jak zapowiedziat to z da-
wien dawna przez usta swoich Swigtych prorokéw, ze nas wybawi od nieprzyjaciodt
1 z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidza, ze mitosierdzie okaze ojcom naszym
1 wspomni ha Swoje swigte przymierze, na przysigge, ktora ztozyt Ojcu naszemu Abra-
hamowi, ze nam uzyczy tego, iz z mocy nieprzyjacidot wyrwani, bez leku stuzy¢ mu

bedziemy w poboznosci 1 sprawiedliwosci przed Nim po wszystkie dni nasze. Amen.

MODLITWA APOSTOLA PAWEA (List do Efezjan 1; 3-14)

Btogostawiony niech bedzie Bég 1 Ojciec Pana naszego Jeszuy Mesjasza. Ten, ktory
poblogostawit nas w Mesjaszu wszelkim duchowym blogostawienstwem w niebie.
W Nim wybrat nas On w mitosci przed stworzeniem §wiata, abySmy byli $wigci 1 bez
skazy przed Jego obliczem. Wedtug postanowienia Swej woli, uczynit nas przez Jeszue
Mesjasza, Swoimi przybranymi synami ku chwale Swego majestatu, w Swym
umitowanym obdarzyt nas Swoja taskg. W Nim mamy odkupienie przez Jego krew.
Nasze grzechy sa odpuszczone wedlug bogactwa Jego laski, ktorg szczodrze nas
obdarowal. Wedtug Swego postanowienia, ktére przedtem w Mesjaszu powziat dla
dokonania pelni czasow, aby wszystko na nowo zjednoczy¢ w Mesjaszu, jako Glowie:
to, co w niebiosach 1 to, co na ziemi. W Nim, ustyszawszy slowo prawdy, Dobrg
Nowing o naszym zbawieniu, zostaliémy naznaczeni pieczecia, Duchem Swietym,
ktory byl obiecany. On jest zadatkiem naszego dziedzictwa w oczekiwaniu na

odkupienie, ktore nas uczyni wlasnoscig Boga, ku chwale Jego majestatu.

Jemu niech bedzie chwata we wszystkich zgromadzeniach z pokolenia na pokolenie

na wieki. Amen.
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PIESN - ADON OLAM

Adon olam aszer malach, beterem
kol jecir niwra. Leet naasa wechefco

kol, azaj melech szemo nikra.

Weacharei kichlot hakol, lewado
jimloch nora. Wehu haja, wehu

howe, wehu jihje betifara.

Wehu echad weein szeni, lehamszil
lo lehachbira. Bli reszit bli tachlit

welo haoz wehamisra.

Wehu Eli wechaj goali, wecur che-
wli beet cara. Wechu nisi umanos li,

menat kosi bejom ekra.

Bejado afkid ruchi, beet iszan
weaira. Weim ruchi gewijati, Ado-

nai li welo ira.

Pan wszechswiata, ktory krolowal, zanim
wszelka forma zostata stworzona. W cza-
sie, gdy wszystko powstato z Jego woli,

wtedy zostatl ogloszony krolem.

A po tym, gdy skonczy sie wszystko, On
sam — StraszIliwy — bedzie krdolowal. On

byt, On jest we wspaniatosci.

On jest Jedyny, nie ma drugiego, by
z Nim porownad, by z Nim zestawic¢. Bez
poczqtku, bez konca, Jego jest sita i pa-

nowanie.

On jest moim Bogiem, moim zZyjgcym Wy-
bawcg, Opokq w moim cierpieniu
w czasie niedoli. On jest moim Sztanda-
rem i ucieczkq, udziatem mojego kielicha

w dniu, gdy bede Go wolal.

W Jego rece powierzam mojego ducha,
gdy spie i gdy sie budze, a z moim duchem
moje cialo. Haszem jest ze mng, nie bede

sie lekat.
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