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Wstep

Z ludem Izraela taczg nas wiezy jedyne i niepowtarzalne. Skiadajgc
modlitwy pragnelismy podkresli¢ ten wyjatkowy udziat w nadziejach, obiet-
nicach i btogostawienstwach tego narodu. Tylko po to, by przez naszg ,stuzbe
serca” byt pochwalony Swiety, ktéry jest Btogostawiony, Dawca zycia i po-
koju. Chcemy przytgczy¢ sie do gtosu, ktéry rozbrzmiewa w niebiosach i na
ziemi posrdod zgromadzen Jisraela oraz ,Bojacych sie Boga”.

Przez nawrdcenie i pokute zostaliSmy na nowo stworzeni przez Haszem.
Bdg dat nam taske opamietania w imieniu Jeszua. Do naszych modlitw wia-
czyliSmy Psalm 72, zapowiadajgcy $wiat pod panowaniem Mesjasza, kiedy to
wszystkie narody przyjdg Go stuchac¢. Woéwczas: ,Krdl Mesjasz wpoi cztowie-
kowi bojazn Bozg i skieruje go na droge petnienia czynow sprawiedliwych”.

Modlitwy sg przytoczone z dwujezycznego, hebrajsko-polskiego modli-
tewnika Daniela Neufelda, pt. ,Sziftej Jeszenim czyli Modty Starozytne Izra-
elitdw”, wydanego naktadem wiasnym autora w Warszawie w roku 1864 (druk
Drukarnia Aleksandra Ginsa). Modlitewnik ten powstat na fali zblizenia pol-
sko-zydowskiego w okresie powstania styczniowego. Nasz modlitewnik wpi-
suje sie w te idee.

Istotg modlitwy jest intencja, ktdrg probuje ona uzewnetrzni¢, opisac
stowami. Modlitewnik Gminy Mesjanskiej w Krotoszynie zawiera modlitwy
w jezyku polskim i jest probg wyrazenia wielkiej wartosci modlitwy zydow-
skiej poprzez jej warstwe znaczeniowg, oddajaca refleksje i zachwyt nad
Swietoscig Stwédrcy i wielkoScig stworzenia, a nie tylko poprzez samo jej wy-
powiadanie. Chcac podkresli¢, ze czytanie liter hebrajskich ma wielkg du-
chowg wartos¢, zamiesciliSmy kilka modlitw w Swietym jezyku hebrajskim
(w transliteracji fonetycznej, z zamieszczonym obok, dla ich zrozumienia,
ttumaczeniem). Sg one Spiewane, jako, ze ,kto Spiewa modli sie dwa razy”.
Nazwy wtasne modlitw oraz imiona zapisaliSmy w ich hebrajskim brzmieniu.
Wszystkie cytaty oparte sg o Biblie Tysigclecia (czasami z niewielkimi mody-
fikacjami, np. stowo ,poganie” zastgpiliSmy stowem ,narody”, co naszym zda-
niem lepiej oddaje intencje tych stéw).

n

JesteSmy Swiadomi, ze stowa ,Szema lJisrael...”, ktére traktowane sg
jako wyznanie wiary Izraela, nie-Zyd moze wypowiedzie¢ jedynie przez ana-

logie do syndw Jaakowa. Zgodnie z midraszem, jednomys$linie zwrdcili sie oni
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stowami: ,Stuchaj Jisraelu [Jaakowie], Haszem jest naszym Bogiem, Haszem
jest Jedyny” do umierajacego ojca, okazujgc mu swoja wiare w Swietego
Jedynego. Zwracajac sie tymi stowami do Boga, pragniemy wyrazi¢ te samg
idee, a nie wynika to z realizacji przykazania ,Kriat Szema”, ktére zostato
dane Izraelowi na Synaju.

Kazdego, kto pragnie uzywac¢ tego modlitewnika, prosimy by zaznajomit
sie z ponizszymi wskazowkami:

— W miejscach w ktérych pojawia sie zastepcza forma ,Haszem” (dost.
‘To Imie’) — w modlitwie wypowiadamy Swiete Imie ,ADONAJ”

— Modlitwa traci sens, gdy staje sie recytacjg stdw pozbawiong we-
wnetrznego skupienia (kawany). Rabin Izaak Abarwanel nauczat, ze
~Modlitwa bez kawany jest jak ciato bez duszy” (hebrajskie stowo ka-
wana oznacza, miedzy innymi, intencje, uwage, cel, oddanie i koncen-
tracje uwagi podczas modlitwy lub spetniania nakazow religijnych).

— Szczegdblne skupienie nalezy okaza¢ wypowiadajac lub stuchajac ,Te-
file” — miejsce to oznaczyliSmy stowami proroka Jirmiji: ,Wylej swe
serce, jak wode, przed Bogiem”. Nalezy identyfikowa¢ sie z wypowia-
danymi stowami, utozsami¢ sie z nimi na ile jest to mozliwe, tak, by
kazde stowo wyrazato nasze wtasne uczucia.

— Zamezne kobiety zgodnie ze zwyczajem przystepujgc do modlitwy na-
krywajg gtowy — jest to czescig ich kawany — w ten sposdb, wzorem
Icchaka (Izaaka) i Riwki (Rebeki), jednoczg sie w modlitwie ze swoim
matzonkiem.

— Z powodu Swietych stdw, ktore sg w nim zawarte, nalezy traktowac ten
modlitewnik z szacunkiem.

Oby zamysty wszystkich, ktérzy bedg uzywac tego zbioru modlitw, byty
zyczliwie przyjete i spetnione przez naszego Stwdrce, ktéremu niech roz-
brzmiewa cze$¢ i chwata na wieki wiekdw we wszystkich zgromadzeniach
Jisraela i wposrdéd ,Bojacych sie Boga”. Wszystkie modlitwy niech beda za-
noszone w imieniu Mesjasza Jeszuy [Chrystusa Jezusa]. Amen.



MODLITWA DZIEKCZYNNA

BARUCH SZEAMAR

[nalezy odmawiac na stojgco]

Btogostawiony niech bedzie Ten, ktdry powiedziat i stat sie Swiat.
Niech bedzie pochwalony! Pochwalony niech bedzie Stwodrca Swiata,
pochwalony Ten, ktéry stowo w czyn zamienia, pochwalony Ten,
ktéry postanawia i dokonuje. Pochwalony litujgcy sie nad ziemia,
pochwalony litujgcy sie nad ludzmi, pochwalony udzielajacy sowitg
nagrode bojgcym sie Go. Pochwalony Ten, ktory zyje na zawsze
i istnieje na wieki, pochwalony Odkupiciel i Zbawca, pochwalone

Imie Jego.

BadZz btogostawiony Ty, Haszem, Boze nasz, Krolu wszechsSwiata,
Boze, Ojcze litosciwy, uwielbiany ustami Twojego Ludu, wychwalany
i wystawiany jezykiem poboznych i stug Jego. PiesSniami Dawida
stugi Twojego uwielbia¢ Cie bedziemy Haszem Boze nasz, pochwa-
tami i hymnami wywyzszymy Cie, pochwalimy Cie, wystawia¢ be-
dziemy Cie i wspomnimy Imie Twoje, hotdowaé Ci bedziemy Krélu
nasz, Boze nasz jedyny, wiecznie zyjacy, Krélu, ktérego Imie wiel-
kie, wychwalane i wystawiane jest na wieki. Bagdz btogostawiony Ty,

Haszem, wystawiany dziekczynieniami. [Odpowiadamy]— Amen



MODLITWA APOSTOLA PAWLA

Ukazata sie bowiem taska, dobro¢ i mitoS¢ Boga, Zbawiciela na-
szego, ktora niesie zbawienie wszystkim ludziom, nie ze wzgledu
na sprawiedliwe uczynki, ktore spetnialiSmy, lecz z mitosierdzia
Swego zbawit nas przez obmycie odradzajgce i odnawiajgce w Du-
chu Swietym, ktérego wylat obficie na nas przez Jeszue Hamaszijah

[Jezusa Chrystusa] zbawiciela naszego. [Odpowiadamy] — Amen
(List Apostota Pawta do Tytusa 3,4-6)

[mozna usigsc]

PIESNI — $piew

[.Wszelka dusza niech chwali Boga. Hallelujah.” — Ps.150]

BARUCH HASZEM

[nalezy odmawiac na stojgco]

Btogostawiony Haszem na wieki.

[Odpowiadamy] — Amen, Amen.

Btogostawiony Haszem na Cijonie, zasiadajgcy w Jeruszalaim.

[Odpowiadamy] — Hallelujah!

Btogostawiony Bdg, Bdg Israela, sam dokonujacy cuddw.
Btogostawione Jego wspaniate Imie na wieki.
Chwata Jego napetni sie cata ziemia.

[Odpowiadamy] — Amen, Amen.



WAJEWARECH DAWID

Dawid btogostawit Haszem w oczach catego zgromadzenia i rzekt
Dawid: Badz btogostawiony Haszem, Boze Israela, Ojcze nasz, przez
wszystkie wieki. Twoja Haszem jest wielkoS¢, potega, wspaniatos¢,
zwyciestwo i stawa, wszystko, co na niebie i na ziemi. Twoja Ha-
szem jest wiadza, Ty$ wywyzszony nad wszystko. Bogactwo i stawa
od Ciebie pochodzg, Ty wtadasz wszystkim, a w rece Twojej sita
i potega, w Twojej mocy jest wywyzszac i utrwala¢ wszystko. A te-
raz, Boze nasz, dziekujemy Ci, wychwalamy wspaniate Imie Twoje.
Ty Haszem sam jestes Jeden, Ty stworzyte$ niebiosa i niebiosa nie-
bios i wszystkie ich zastepy, ziemie i wszystko co jest na niej, morza
i wszystko co jest w nich, Ty ozywiasz wszystko, a zastepy niebios
pokton sktadajg przed Toba. Ty Haszem jeste$ Bogiem, ktéry wy-
brateS Awrama i wyprowadzite$S go z Ur Kasdim i nadate$ mu imie

Awraham, bo znalazte$ jego serce ufajgce Tobie.

,On [Awraham] jest ojcem nas wszystkich — jak jest napisane:
Uczynitem cie ojcem wielu narodéw — przed obliczem Boga. Jemu
on zaufat jako Temu, ktéry ozywia umartych i powotuje do istnienia
to, co nie istnieje”.
(List Apostota Pawta do Rzymian 4;,16-17)
»1 stad Pismo, widzac, ze w przysztoSci Bog dzieki ufnosci bedzie
dawat narodom usprawiedliwienie, juz Awrahamowi oznajmito te
radosng nowine: W tobie bedg btogostawione wszystkie narody.”
(List Apostota Pawta do Galatow 3;8)
I zawarte$ z nim przymierze, by da¢ ziemie Kananejczykdéw, Chety-
tow, Amorejczykow, Peryzytow, Jewusytow i Girgaszytow, by dac ja
potomstwu jego i dotrzymate$S stowa Swojego, bo Jeste$ sprawie-

dliwy. Widziate$ nedze ludu Israela w Micraim [Egipcie] i wotanie
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ich styszateS nad Jam Suf [Morzem Sitowia]. Dokonate$ znakow
i cudow na faraonie, na wszystkich jego stugach i na catym ludzie
jego kraju, bo wiedziates, ze rozmySinie ich krzywdzili i utworzytes
sobie Imie — jak dzisiaj sie dzieje. A morze roztupate$S przed nimi
i przeszli wérdod morza po suchym ladzie, a Scigajacych ich stracites

w otchtan, jak kamien w wody gwattowne.

WAJOSZA

Wybawit Haszem tego dnia Israela z rgk Micraim i widziat Israel
umartych Egipcjan nad brzegiem morza. I widziat Israel wielkg moc,
ktorg wykonat Haszem nad Micraim i obawiat sie lud Haszem i zau-

fali Haszem i Jego studze Moszemu.

Chwata Bogu najwyzszemu, pochwalony On i btogostawiony, poni-
zajacy dumnych, wywyzszajgcy ponizonych, uwalniajgcy wieznidw,
wykupujacy pokornych i wspomagajgcy biednych. Odpowiadajgcy

Swojemu Ludowi gdy wota do niego.

Mosze i synowie Israela piesn Ci Spiewali z wielkg radoscig i rzekli
wszyscy: ,Ktdz miedzy bogami podobny tobie Haszem? Kt6z jest jak
Ty, wstawiony swietoscig, straszny w chwale, czynigcy cudal!” Wy-
bawieni wychwalali Twoje imie nowga piesnig, nad brzegiem morza
wszyscy razem dzieki ztozyli, Twojg wtadze uznali i rzekli: ,Haszem

bedzie panowat zawsze i wiecznie!”

~Wybawieni takg Spiewajg pieSnh Moszego, stugi Bozego i piesn Ba-
ranka — Dzieta Twoje sg wielkie i godne podziwu Panie Boze wszech-
wtadny. Sprawiedliwe i wierne sg Twoje drogi o Krélu narodéw! Ktdz
by sie nie bat o Panie i nie uczcit Twojego Imienia, bo Ty sam jestes

Swiety, bo przyjdg wszystkie narody i padng na twarz przed Toba.”
(Objawienie Apostota Jana 15;3-4)



ISZTABACH

Niech bedzie btogostawione Twoje Imie na zawsze Krélu nasz, Boze,
Krolu wielki i Swiety na niebie i na ziemi, bo Tobie przystojg Ha-
szem, Boze nasz i Boze ojcdw naszych, piesn i chwata, stawa
i Spiew, moc i wtadza, zwyciestwo, wielko$S¢, potega, wystawianie,
wspaniatos¢, Swietos¢, krélewska wiadza, btogostawienstwa
i dziekczynienia, od dziS i po wszystkie wieki. BgdZz btogostawiony
Ty, Haszem, Boze, Krélu wielki w chwale, Boze dziekczynien, Panie
cudow, przyjmujacy piesni i Spiew, Krélu, Wszechmocny, wiecznie
Zyjacy.

[Odpowiadamy] — Amen

BARUCH ATA

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krolu wszechs$wiata,
Stworco Swiatta, Stworco ciemnosci, Dawco pokoju i Stwodrco

wszystkiego!  [Odpowiadamy] — Amen

[mozna usigsc]
[W tym miejscu czyta sie dodatkowe modlitwy na swieta — jesli

sSwieta te nie przypadajg w Szabat przejdz do modlitwy
. Ktory daje swiatto” (str. 26)

Nastepnie kontynuuje sie czytanie od modlitwy
,TIT BARACH” (str. 11)]



[mozna usigsc]
EL ADON

El Adon al kol hamaasim, ba-
kol

godlo wetowo

ruch umeworach befi ne-

szama, male
olam, daat utwuna sowewim
oto. Hamitgae al chajot hako-
desz, wenehdar bechawod al
hamerkawa, zechut umiszor lif-
nei chiso, chesed werachamim
lifnei chewodo. Towim meorot
szebara  Eloheinu, jecaram
bedaat bewina uwehaskel, ko-
ach ugwura natan bahem, lihjot
Me-

leim ziw umefikim nogah, nae

moszelim bekerew tewel.

ziwam bechol haolam, seme-
chim becetam wesasim be-
woam, osim beeima recon ko-
nam. Peer wechawod notenim
liszmo, cohola werina lezecher
malchuto, kara laszemesz waji-
zrach or, raa wehitkin curat ha-
lewana. Szewach notenim lo kol
cewa marom. Tiferet ugdula,
serafim weofanim wechajot ha-

kodesz.

Bog i Pan wszystkich tworow, po-
chwalony i btogostawiony ustami
wszelkiej duszy, swiat jest peten
Jego wielkosci i dobroci, wiedza

/ rozum otaczajg Go. Wzniesiony
nad swiete istoty, jasniejgcy wspa-
niatoscig na tronie niebieskim, nie-
winnosc¢ i prawosc¢ przed Jego tro-
nem, taska i mitosierdzie przed
Jego majestatem. Wyborne sg
Swiatta, ktore Bog nasz stworzyt,
utworzyt je wiedzg, rozumem i roz-
sgdkiem, site i potege nadat im by
panowaty wsrod swiata petne bla-
Ssku, rozszerzajg swiatto. Cudowny
ich blask jasnieje po catym swie-
cie, cieszg sie wschodzgc, radujg
sie zachodzgc, wykonujg w bojazni
wole swego Pana. Hotd i czesc¢
Sktadajg Jego Imieniu, triumf i
Spiew wspomnieniu jego wtadzy,
On to wezwat storice i zajasniato
Swiattem, ogladat i wydoskonalit
ksztatt ksieZyca. Chwate sktadajg
Mu wszystkie zastepy na wysoko-
sciach. Wspaniatosc¢ i uwielbienie

serafim, ofanim i swiete istoty.
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LA EL

Bogu, ktory odpoczat po wszystkich dzietach swoich, dnia siddmego
wywyzszyt sie i zasiadt na tronie wspaniatoSci. On wspaniatoscia
otoczyt dzien odpoczynku, rozkoszg nazwat dzien Szabatu. To jest
chwatg siddmego dnia, Zze w nim odpoczat Bog od wszystkich swoich
dziet. I ten siddmy dzien wychwalajg, méwigc: ,Piesn na dzien Sza-
batu. Dobrze jest dziekowa¢ Haszem.” Dlatego wystawiajg i btogo-
stawig Boga wszystkie Jego dzieta; chwate, cze$¢ i uwielbienie skta-
dajg Bogu, Krélowi, Stworcy wszechSwiata, dajgcemu w Swojej
Swietoéci spoczynek ludowi Swojemu Israelowi w $wietym dniu Sza-
batu. Imie Twoje Haszem, Boze nasz, niech bedzie pochwalone,
a wspomnienie o Tobie, Krdélu nasz, niech bedzie uswietnione na
niebie wysoko i na ziemi na dole. Badz btogostawiony Zbawco nasz,
przez chwate dziet twoich ragk i przez jasne Swiatto, ktdre stworzy-

te$, to one Cie usSwietniaja. Sela.

TIT BARACH

Badz btogostawiony Opoko nasza, Krélu nasz, Wybawicielu Nasz,
Stworco $Swietych. Niech bedzie uwielbione Twoje imie na zawsze
Krolu nasz, Stworco duchdéw ustuznych, ktérego duchy wszystkie
stojg na wysokosci $wiata i razem w bojazni gtosno ogtaszajg stowa
Boga zywego i Krdla wszechswiata. Wszyscy ztaczeni mitoscia,
wszyscy doskonali, wszyscy potezni i wszyscy wykonujg w strachu
i bojazni wole swego Pana i wszyscy otwierajg usta swoje w Swie-
toSci i w czystosSci ze Spiewem i pieSnig, chwalg i stawig, uswiet-
niajg, czczag i hotd sktadajg imieniu Boga, Krdéla Wielkiego, Potez-

nego i Strasznego, On jest Swiety i wszyscy przyjmujg na siebie



jarzmo wtadzy niebieskiej, jeden od drugiego. I udzielajg sobie
wzajemnie pozwolenia do uswiecania Tworcy swojego spokojnym
duchem, jezykiem czystym, przyjemnym, wszyscy jak jeden gtosza
sSwietoS¢ i mowig w bojazni:

[Odpowiadamy] — ,Swiety, Swiety, Swiety, Haszem Zastepow,

cata ziemia petna jest Jego chwaty.”

A Ofanim i Swiete Chajot z wielkim szumem wznoszg sie naprzeciw

Serafim. Naprzeciw nich wystawiajg i gtosza:

[Odpowiadamy] — ,Chwata majestatowi Haszem na Jego tronie.”

LE EL

Bogu btogostawionemu $piewajg przyjemne piesni, Krélowi, Bogu
zywemu, niezmiennemu, gtoszg piesni i wypowiadajg pochwaty. Bo
On sam dokonuje wielkich rzeczy i tworzy nowe. On jest Panem
wojen, zasiewa dobroczynnos$¢, sprawia, ze zakwita ocalenie, two-
rzy zbawienie, Straszny w chwale, Pan cudow, w Swojej tasce od-
nawiajacy kazdego dnia dzieto stworzenia, jak mowiono: ,Stwdrcy
wielkich swiatet, bo wiecznie trwa Jego taska.” Zaswie¢ nowe Swia-
tto na Cijonie i obySmy wszyscy doczekali sie, aby ujrzeé Jego Swia-

tto. Badz btogostawiony Ty Haszem, Stwdrca Swiatet.
[Odpowiadamy] — Amen

Badz btogostawiony Ty Haszem, ktory postat na Swiat Jeszue

Hamaszijach, Swiatto$¢ prawdziwg oSwiecajacg cztowieka.
[Odpowiadamy] — Amen

Badz btogostawiony Ty Haszem, ktéry wybrat Swdj Lud Israela

w mitosci. [Odpowiadamy] — Amen
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Mesjasz Pan stat sie stugg Israela, dla okazania wiernosci Boga
i potwierdzenia przez to obietnic danych ojcom oraz po to, zeby
narody za okazane sobie mitosierdzie uwielbity Boga, jak napisano:
,Dlatego oddawac Ci bede cze$¢ miedzy narodami i Spiewac imieniu
Twojemu”. Znéw mowi Pismo: ,Weselcie sie, narody, wraz z Ludem
Jego. I znowu méwi Pismo: ,Chwalcie Pana, wszystkie narody,
niech Go uwielbiajg wszystkie ludy”. Nadto takze Izajasz powiada:
,Przyjdzie potomek Jessego, powstanie Ten, ktéry ma rzadzi¢ naro-

dami, w Nim narody poktadac¢ beda nadzieje.

(List do Rzymian 15; 8-12)

PSALM 72. SALOMONOWY

O Boze, przekaz Twédj sad krélowi

i Twojg sprawiedliwos¢ synowi krélewskiemu.
Niech sadzi sprawiedliwie Twoj lud

i ubogich Twoich — zgodnie z prawem!

Niech gory przyniosg ludowi pokdj,

a wzgorza - sprawiedliwosc!

Otoczy opieka ucisnionych z ludu,

ratowac bedzie dzieci ubogich,

a zetrze ciemiezyciela.

I bedzie trwat dtugo jak stonce,

jak ksiezyc przez wszystkie pokolenia.
Zstgpi jak deszcz na trawe,

jak deszcz rzesisty, co nawadnia ziemie.
Za dni jego zakwitnie sprawiedliwos$¢

i wielki pokdj, dopdki ksiezyc nie zgasnie.
I panowac bedzie od morza do morza,

od Rzeki az po krance ziemi.
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Nieprzyjaciele bedg mu sie ktaniac,

a jego przeciwnicy pyt beda lizali.
Krolowie Tarszisz i wysp przyniosg dary,
krolowie Szeby i Saby ztoza danine.

I oddadzg mu pokton wszyscy krdlowie,
wszystkie narody bedg mu stuzyty.

Wyzwoli bowiem wotajgcego biedaka

i ubogiego, i bezbronnego.

Zmituje sie nad nedzarzem i biedakiem

i ocali zycie ubogich:

uwolni ich zycie od krzywdy i ucisku,

a krew ich cenna bedzie w jego oczach.
Przeto bedzie zyt i dadzg mu ztoto z Saby,
zawsze beda sie modli¢ za niego,
nieustannie mu btogostawic.

ObfitoS¢ zboza niech bedzie na ziemi,

szczyty gor niech zaszumig lasami!

Jak Liban niech wzrasta plon jego,

niech zakwitng jego todygi jak polna trawa!

Imie jego niech trwa na wieki;

jak dtugo Swieci stonce, niech wzrasta jego imie!
Niech sie wzajemnie nim btogostawig!

Niech wszystkie narody ziemi zyczg mu szczescia!

Btogostawiony Pan, Bdg Israela,

ktéry sam jeden czyni cuda!

Btogostawione na wieki chwalebne Jego imie;
niech sie cata ziemia napetni Jego chwatga!
Niech sie tak stanie - niech sie stanie!

(Skonczyty sie modlitwy Dawida, syna Jessego).
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El Melech Neeman
Bog jest Krdlem godnym zaufania

Szema Israel, Haszem Eloheinu, Haszem Echad
Stuchaj Israelu, Haszem jest naszym Bogiem, Haszem jest Jedyny
[ponizsze zdanie wypowiadamy szeptem]

Baruch szem kewod malchuto leolam waed
Niech bedzie btogostawione imie chwaty Jego krdolestwa na wieki
wiekdéw
~A to jest zycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego praw-

dziwego Boga, oraz Tego, ktorego postates, Jeszue Hama-
szijach [Jezusa Chrystusa]”.

(Ewangelia Apostota Jana 17,;3)

CUR

[nalezy odmawiac na stojgco]
Opoko Israela, powstan na pomoc Israelowi i odkup, jak rzektes,
Jehude i Israela. Wybawiciel nasz, Bég zastepéw, Jego Imie: Swiety
Israela. Badz btogostawiony Ty Haszem, Zbawicielu Israela.

[Odpowiadamy] — Amen
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[, WYLE] SWE SERCE, JAK WODE, PRZED BOGIEM.”]

(Treny Jeremiasza 2,19)

TEFILA. WYCHWALANIE
Haszem, otwdrz wargi moje, a usta me beda gtosity Twag chwate.

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Boze Ojcdéw naszych,
Boze Awrahama, Boze Icchaka i Boze Jakowa, Boze Wielki, Potezny,
Straszny, Boze Najwyzszy, wysSwiadczajacy taske i dobrotliwos¢,
stwarzajgcy wszystko, pamietajgcy o poboznosci Ojcow i z mitoscia

sprowadzajgcy Zbawce dla ich wnukdéw dla Imienia Swego.

[Odpowiadamy] — Amen

Krolu wspomagajacy, wybawiajacy i zastaniajacy. Badz btogosta-

wiony Ty Haszem, Tarczo Awrahama. [Odpowiadamy] — Amen

TyS potezny wiecznie Haszem, TyS wskrzeszajacy zmartych, TyS$

hojny w zbawienie.

Karmigcy zywych taskawie, wskrzeszajgcy zmartych wielkim mito-
sierdziem, podpierajacy upadajacych, leczacy chorych, rozwigzu-
jacy uwiezionych i dotrzymujgcy wiary spoczywajgcym w ziemi.
Ktéz jak Ty, Pan poteznych czynéw? Ktdéz podobny Tobie, Krdlu za-
dajacy Smieré i wskrzeszajacy zmartych i pozwalajacy zakwitngc

zbawieniu?

Polegamy na Tobie, ze wskrzesisz umartych. Badz btogostawiony Ty

Haszem, wskrzeszajacy umartych.  [Odpowiadamy] — Amen

Ty jesteé Swiety i Twoje Imie jest Swiete, a $wieci chwalié Cie beda
kazdego dnia. Sela. Badz btogostawiony Ty, Boze Swiety.

[Odpowiadamy] — Amen
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TEFILA. DZIEKCZYNIENIE

Przyjmij taskawie Haszem, Boze nasz, Lud Swdj Israela i ich modli-
twy i przywro¢ stuzbe w Swiatyni — Twoim Domu, a oddania Israela
i ich modlitwy przyjmij z mitoScig i taska. I aby zawsze byta Ci mita

stuzba Twojego Ludu Israela.

Dziekujemy Ci, ze Ty jeste$ Haszem Bogiem naszym i Bogiem ojcéw
naszych na zawsze i wiecznie. Opoka zycia naszego, Tarczg zbawie-
nia naszego. Ty istniejesz od pokolenia do pokolenia, bedziemy Ci
dziekowac i gtosi¢ chwate Twojg, za nasze zycie, ktére jest w Twoim
reku, za nasze dusze przez Ciebie strzezone, za cuda Twoje, ktore
sg z nami codziennie, za wspaniatg dobroczynnos$¢ Twojg w kazdym
czasie, wieczorem, rano i w potudnie. Dobry — bo mitosierdzie Twoje
jest nieskonczone, Litosciwy — bo taska Twoja nie ustaje. Zawsze

Tobie ufamy.

Daj pokdj, dobro, btogostawienstwo, taske, zyczliwos$¢ i mitosier-
dzie nam i catemu Israelowi Ludowi Swojemu. Pobtogostaw nas,
Ojcze nasz, wszystkich razem jak jednego, Swiattem swojego obli-
cza. Bowiem w Swietle Oblicza Swojego date$S nam Haszem, Boze
nasz, nauke zycia, mitos¢ cnoty, dobroczynnos¢ i btogostawienstwo
i mitosierdzie i zycie i pokdj. Oby Ci sie spodobato btogostawi¢ Lud
Twoj Israela o kazdym czasie i w kazdej godzinie pokojem Swoim.
Btogostawiony jestes Ty Haszem, ktdry btogostawi Lud Swéj Israela

pokojem.  [Odpowiadamy] — Amen

[nalezy odmawiac na stojgco]

[W tym miejscu czyta sie ,DODATKOWE MODLITWY NA SWIETA

Rosz Chodesz, Pesach, Sukot ” zaczynajace sie do stow:

,BoZe nasz’ (str. 27)]
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MODLITWA W INTENCJACH

[Kazdy moze otworzy¢ swojg dusze przed Bogiem wyrazajac swoje najbar-
dziej osobiste uczucia — mozna rowniez publicznie zgtosic¢ swoje prosby
modlitewne]

MODLITWA UCZNIOW
Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze ojcodw naszych i Boze nasz.
[odmawiamy wspdinie] Qjcze nasz, ktorys jest w niebie, Swiec sie
Imie Twoje, przyjdz Krdlestwo Twoje, badZz wola Twoja jako w Nie-
bie tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj
i odpu$¢ nam nasze winy jako i my odpuszczamy naszym winowaj-
com. I nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw od ztego. Albo-
wiem Twoje jest Krdlestwo, Moc i Chwata na wieki wiekdw. Amen.
[Mozna usigsc, stojg tylko: osoba odmawiajgca btogostawieristwa
i/lub wezwany do czytania.]

BLOGOSLAWIENSTWO PRZED CZYTANIEM TORY

Btogostawiony niech bedzie Haszem, btogostawiony wiecznie i zaw-

sze. [Odpowiadamy] — Amen

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krdélu Wszechswiata,
ktory wybrat Swodj Lud Israela sposrdéd wszystkich naroddéw i dat

Swojg Tore. [Odpowiadamy] — Amen

Btogostawiony Jeste$ Ty Haszem, ktory odnowit przymierze ze
Swoim Ludem Israelem w imieniu Jeszua. W Nim date$ nam droge
zbawienia. Jego uczynite$ Swiattem, ktdore oSwieca narody. On cho-
dzit posréd Twojego ludu napetniony Twoim duchem. Jedyny, ktory

wypetnit Twojg Tore.  [Odpowiadamy] — Amen

Btogostawiony Jeste$ Ty Haszem, ktéry daje Tore.

[Odpowiadamy] — Amen
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BLOGOSLAWIENSTWO PO CZYTANIU TORY

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krolu wszechswiata,
ktéry dat stowa prawdy i zaszczepit w nas wieczne zycie.

[Odpowiadamy] — Amen

MODLITWA ZA CHORYCH

[nalezy odmawiac na stojgco]

Swiety, ktory jest btogostawiony niech okaze im mitosierdzie. Ten,
ktdry poprawia postanie chorego niech ich uleczy, wzmocni, zostawi

przy zyciu.

Niech wystucha gtosu btagania i zlituje sie nad nimi. Niech zesle im
szybko wyleczenie duszy i ciata. Bo Ty jeste$ Bogiem, Krélem i le-

karzem godnym zaufania i mitosiernym. [Odpowiadamy] — Amen

Btogostawiony jestes Ty Haszem, ktdory wystuchujesz modlitw w
imieniu naszego Pana i Wybawiciela Jeszuy Hamaszijach (Jezusa

Chrystusa). [Odpowiadamy] — Amen

[mozna usigsc]

BLOGOSLAWIENSTWO PRZED CZYTANIEM
SLOW PROROKOW

Badz pochwalony Wiekuisty, Boze nasz, Krélu wszechswiata, ktory
wybrateS prawdziwych prorokéw i upodobateS Sobie ich stowa
prawdg objawione. [Odpowiadamy] — Amen

Badz pochwalony Wiekuisty, ktéry wybrates Tore i Moszego, stuge
Swego i Israela Lud Swéj i prorokdéw prawdy i sprawiedliwosci.

[Odpowiadamy] — Amen
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I rzekt Mesjasz Jeszua z Nazaretu: ,Wszystko wiec, co byscie
chcieli, zeby wam ludzie czynili i wy im czyncie! Albowiem na tym
polega Tora i Prorocy.” [Odpowiadamy] — Amen

(Ewangelia Mateusza 7;12)

BLOGOSLAWIENSTWO PO CZYTANIU
SLOW PROROKOW

Badz pochwalony Wiekuisty, Boze nasz, Krdlu Wszechswiata, Opoko
wszystkich Swiatéw, sprawiedliwy przez wszystkie pokolenia, Boze
prawdziwy, ktéry mowisz i dopetniasz, ktory wyrzekasz i dokonu-
jesz, ktérego wszystkie stowa sg prawda i sprawiedliwoscig. TysS
wiarygodny Wiekuisty, Boze nasz i stowa Twoje sg wiarygodne i ani
jeden z twoich wyrokow nie cofnie sie bezskutecznie, bo Ty jestes

Bogiem, Krélem wiarygodnym i litoSciwym. [Odpowiadamy]— Amen

Badz pochwalony Wiekuisty, Bdg wiarygodny we wszystkich Swoich

stowach. [Odpowiadamy] — Amen

BLOGOSLAWIENSTWO PRZED CZYTANIEM
DOBREJ NOWINY

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krolu wszechs$wiata,
ktéry dates Ludowi Swojemu Israelowi Mesjasza Jeszue naszego

Krola. [Odpowiadamy] — Amen

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krdlu wszechs$wiata,
ktéry daje Tore prawdy i Dobrg Nowine o zbawieniu Ludowi Swo-
jemu Israelowi i wszystkim narodom przez Swego syna Jeszue

Hamaszijah Pana naszego. [Odpowiadamy]— Amen
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BLOGOSLAWIENSTWO PO CZYTANIU
DOBREJ NOWINY

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krolu wszechs$wiata,
ktéry odnowit przymierze z Ludem Swoim Israelem, przez Swojego

syna Jeszue Hamaszijah Pana naszego. [Odpowiadamy]— Amen.

Badz btogostawiony Ty Haszem, Boze nasz, Krolu wszechs$wiata,

dawca Dobrej Nowiny.  [Odpowiadamy] — Amen

USLUGA SLtOWEM

MODLITWA ZA RZECZPOSPOLITA

[nalezy odmawiac na stojgco]

Boze Wszechswiata, ktory mocy i potegi uzyczasz narodom, pobto-
gostaw Rzeczypospolitej Polskiej. Ochron jg przed wszelka niedolga,
spraw, by byta wielkg i potezng, by wspaniaty rozkwit byt jej udzia-
tem, ku chwale Bozej i pomysSinosci wszystkich jej obywateli. Zeslij,
o Boze, btogostawienstwo Twoje na Prezydenta Panstwa, na ciata

ustawodawcze i na wszystkich sternikéw panstwa.

[Odpowiadamy] — Amen

BLOGOSLAWIENSTWO DLA GMINY

[odmawiajgcy zwraca sie twarzg do zgromadzonych]

Ten, ktéry btogostawit naszych ojcow: Awrahama Icchaka i Jakowa,
oby pobtogostawit catemu temu zgromadzeniu i wszystkim innym
zgromadzeniom, im, ich Zzonom, ich synom i cérkom i wszystkiemu
co posiadajg. Wszystkich, ktérzy przychodzg sie modli¢ i tych, kté-
rzy dostarczajg chleb dla gosci i cedake dla biednych i tych, ktoérzy
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z wiernoscig zajmujg sie potrzebami gminy. Oby Swiety, Btogosta-
wiony On, wynagrodzit ich zastuge, usunat od nich wszelkg cho-
robe, wyleczyt ich ciato, przebaczyt ich grzechy i zestat btogosta-
wienstwo i szczesScie na wszystkie ich przedsiewziecia, z catym Isra-

elem, ich bracmi. [Odpowiadamy]— Amen

BLOGOSLAWIENSTWO NA NOWY MIESIAC

[odmawiane tylko w Szabat Rosz Chodesz — w Szabat, tego tygodnia,
w ktorym nastapit Now Miesigca]
Niech bedzie wolg Twag Panie, Boze nasz i Boze ojcdw naszych, bys$
nam odnowit ten miesigc na dobro i btogostawiefAstwo oraz dat nam
dtugie zycie, zycie w pokoju, zycie w szczesciu i zycie w btogosta-
wienstwie, zycie w dostatku i zycie w zdrowiu, zycie, w ktdrym jest
bojazn Boga i lek przed grzechem. Zycie, w ktérym nie ma wstydu
i hanby, zycie w bogactwie i szacunku, zycie, w ktorym bedzie
wsrdd nas mitoS¢ Tory i bojazn Niebios, zycie, w ktérym ziszczg sie

zyczenia serc naszych.
[Odpowiadamy] — Amen

Ten, ktory czynit cuda wobec Swojego Ludu Israela i wykupit ich z
niewoli na wolnos¢ niechaj wybawi ich wkrdétce i zbierze wygnancéw

z czterech stron $wiata, caty Israel. I powiedzmy: Amen.

NOw miesigca [nazwa nastajacego miesigca] niech nadejdzie dla nas i
dla catego Israela na szczeécie. Niechaj Swiety, ktdéry jest btogo-
stawiony, odnowi go nam i catemu Jego narodowi, domowi Israela,
na zycie i na pokdj, na rados¢ i na wesele, na zbawienie i pociesze-

nie. I powiedzmy: Amen.
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[W tym miejscu umieszczone sg modlitwy Marii, Zachariasza i Szaula

z Tarsu, ktore podkreslajg nasza tozsamosc jako ludzi wierzgcych]

MODLITWA MIRIAM (Marii), MATKI NASZEGO PANA

~Wystawiam Pana mojego z gtebi duszy, a Bog mdj Zbawiciel prze-
petnia radoScig mego ducha. Bo wejrzat na unizenie stuzebnicy
Swojej. Oto bowiem btogostawi¢ mnie bedg odtad wszystkie poko-
lenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, Swiete jest Jego
Imie. LitoS¢ Swa okazuje z pokolenia na pokolenie wszystkim, kto-
rzy sie Go bojg. Poteznych czynéw dokonat Swym ramieniem. Roz-
prasza ludzi pysznigcych sie zamystami serc swoich, strgca wtadcow
z tronu a wywyzsza pokornych, gtodnych nasyca dobrami a boga-
tych z niczym odprawia. Ujat sie za stugg Swoim Israelem, pomny
na mitosierdzie Swoje, jak przyobiecat naszym ojcom na rzecz Abra-

hama i jego potomstwa na wieki.

(Ewangelia tukasza 1; 46-55)

MODLITWA ZECHARII, OJCA JANA CHRZCICIELA

Niech bedzie btogostawiony Haszem, Bdg Israela, ze wzigt w opieke
lud Swoj i odkupit go. Podniodst rég zbawienia w domu stugi Swego
Dawida, jak zapowiedziat to z dawien dawna przez usta swoich
Swietych  prorokdéw, ze nas wybawi od nieprzyjaciot
i z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidza, ze mitosierdzie okaze
ojcom naszym i wspomni na Swoje Swiete przymierze, na przysiege,
ktdérg ztozyt Ojcu naszemu Abrahamowi, ze nam uzyczy tego, iz z
mocy nieprzyjacidét wyrwani, bez leku stuzy¢ mu bedziemy w poboz-
nosci i sprawiedliwosci przed Nim po wszystkie dni nasze. Amen.
(Ewangelia tukasza 1; 68-75)
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MODLITWA APOSTOLA PAWLA

Btogostawiony niech bedzie Bdg i Ojciec Pana naszego Jeszuy Me-
sjasza. Ten, ktory pobtogostawit nas w Mesjaszu wszelkim ducho-
wym btogostawienstwem w niebie. W Nim wybrat nas On w mitosci
przed stworzeniem $wiata, abysmy byli Swieci i bez skazy przed
Jego obliczem. Wedtug postanowienia Swej woli, uczynit nas przez
Jeszue Mesjasza, Swoimi przybranymi synami ku chwale Swego ma-
jestatu, w Swym umitowanym obdarzyt nas Swojg taskg. W Nim
mamy odkupienie przez Jego krew. Nasze grzechy sg odpuszczone
wedtug bogactwa Jego taski, ktérg szczodrze nas obdarowat. We-
dtug Swego postanowienia, ktére przedtem w Mesjaszu powziat dla
dokonania petni czaséw, aby wszystko na nowo zjednoczy¢ w Me-
sjaszu, jako Gtowie: to, co w niebiosach i to, co na ziemi. W Nim,
ustyszawszy stowo prawdy, Dobrg Nowine o naszym zbawieniu, zo-
staliémy naznaczeni pieczecia, Duchem Swietym, ktéry byt obie-
cany. On jest zadatkiem naszego dziedzictwa w oczekiwaniu na od-
kupienie, ktore nas uczyni wtasnoscig Boga, ku chwale Jego maje-

statu.

Jemu niech bedzie chwata we wszystkich zgromadzeniach z poko-

lenia na pokolenie na wieki. Amen.

(List do Efezjan 1; 3-14)
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PIESN — ADON OLAM

Adon olam aszer malach, be-
terem kol jecir niwra. Leet
naasa wechefco kol, azaj

melech szemo nikra.

Weacharei kichlot hakol, le-
Wehu

haja, wehu howe, wehu jihje

wado jimloch nora.

betifara.

Wehu echad weein szeni, le-
Bli

reszit bli tachlit welo haoz

hamszil lo lehachbira.

wehamisra.

Wehu Eli wechaj goali, we-
cur chewli beet cara. Wechu
nisi umanos li, menat kosi

bejom ekra.

afkid

iszan weaira. Weim ruchi ge-

Bejado ruchi, beet

wijati, Adonai li welo ira.

Pan wszechswiata, ktory krolo-
wat, zanim wszelka forma zo-

stata stworzona. W czasie, gdy
wszystko powstato z Jego woli,
wtedy zostat ogtoszony krolem.

A po tym, gdy skoriczy sie
wszystko, On sam — Straszliwy
— bedzie krdolowat. On byt, On
jest we wspaniatosci.

On jest Jedyny, nie ma dru-
giego, by z Nim porownac, by z
Nim zestawic. Bez poczatku,
bez korica, Jego jest sita i pa-
nowanie.

On jest moim Bogiem, moim
zZyjgcym Wybawcg, Opokg w
moim cierpieniu

w czasie niedoli. On jest moim
Sztandarem i ucieczkg, udzia-
tem mojego kielicha w dniu,
gdy bede Go woftat.

W Jego rece powierzam mojego
ducha, gdy spie i gdy sie bu-
dze, a z moim duchem moje
ciato. Haszem jest ze mng, nie
bede sie lekat.
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DODATKOWE MODLITWY NA éWIETA
[jesli nie przypadajg w Szabat]

Ktory daje swiatto ziemi i tym, ktorzy na niej mieszkajg. W swojej
dobroci odnawia nieustannie, kazdego dnia, Dzieto Stworzenia. Jak
wielkie sg twoje dzieta, Haszem, wszystkie uczyniteS z madroscia,
ziemia petna jest Twojej wiasnosci. Krdl, jedynie wywyzszony przed
aktem Stworzenia, wychwalany, wystawiany, wyniesiony od
najdawniejszych dni. Boze wieczny, w swoim wielkim mitosierdziu
zmituj sie nad nami, Panie naszej sity, Opoko naszej twierdzy,
Tarczo naszego zbawienia, badz dla nas Twierdzg. Boze
btogostawiony, wielkiej madrosci, przygotowujacy i kierujacy
dziataniem promieni stofica. Dobry, ktéry uksztattowat chwate dla
Swojego Imienia, ktory rozmiescit ciata niebieskie wokot Swojej
Potegi. Przywddcy Jego =zastepdéw, Swieci, wywyzszajacy
Wszechmocnego, nieustannie opowiadajg chwate Boga i chwate
Jego Swietosci. Badz btogostawiony, Haszem, nasz Boze, ponad
pochwaty dziet Twoich rgk i ponad S$wiatto$¢ Swiatet, ktore

uczynite$ — niech cie wystawiaja. /Odpowiadamy] — Amen

[Powrot od modlitwy ,TIT BARACH" (str. 11)]
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DODATKOWE MODLITWY NA SWIETA

Rosz Chodesz, Pesach, Sukot

Boze nasz i Boze naszych ojcdw, niech sie wzniesie i niech
przybedzie, i dosiegnie i zjawi sie, i bedzie przyjete i wystuchane,
i rozwazone i zapamietane: pamie¢ o nas i wzglad na nas, i pamiec
o naszych ojcach, i pamie¢ o Jeruszalaim - mieScie Twojej
Swietosci, i pamie¢ o catym Twoim ludzie — Domu Jisraela — przed

Tobga. Dla ocalenia, dla mitosierdzia, dla zycia i dla pokoju w tym

dniu:
— Rosz HaChodesz - (Nowiu Miesigca)
— Chag HaMacot - (Swieta Pesach)
— Chag HaSukot - (Swieta Sukkot)

Pamietaj o nas, Haszem, nasz Boze, w tym dniu, dla naszego dobra,
wymien nas w tym dniu w btogostawienstwie i wybaw nas w tym
dniu, abysmy zyli. Wypowiadajgc stowo zbawienia i mitosierdzia -
zlituj sie, okaz taske, zmituj sie nad nami i wybaw nas, bo ku tobie
sg zwrdcone nasze oczy, bo jestes Bogiem i Krdélem, taskawym
i mitosiernym.

Oby nasze oczy zobaczyty Twoj powrdt na Syjon w mitosierdziu.
Btogostawiony jeste$ Ty, Haszem, ktdéry ustanawiasz ponownie

Swojg Obecnos$¢ na Syjonie. [Odpowiadamy] — Amen

[Powrdt do czesci: ,MODLITWA W INTENCIACH ” (str. 18)]
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