MODLITEWNIK

GMINY MESJANSKIEJ W KROTOSZYNIE

NABOZENSTWO
SZABATOWE

.Siedem zalet przydatnych jest przed Tronem Chwaty:
ufnosé, prawos¢, sprawiedliwosé, mitos¢, mitosierdzie,
prawda i pokoj.”

~Wierny jest Bdg, ktéry powotat nas do wspdlnoty z Synem
Swoim Jeszug Hamaszijach (Jezusem Chrystusem) Panem
naszym.”



WSTEP
Gleboko ufamy, ze ten, ktory jest Swiety i Blogostawiony to Bog jedyny

(Pwt 6:4, 1z 44:6).

On stworzyt wszystkie twory i podtrzymuje zycie kazdej zywej istoty. (ser 10:16)

W swej madrosci wszystkim kieruje.

Ten, ktory jest Swiety i Btogostawiony jest bezcielesny i z niczym
nieporownywalny (pwt 4:15, 1Tm 6:15-16).

On jest naszym Bogiem, jest Pierwszy i Ostatni. To Bog Awrahama, Icchaka i
Israela. (wj3:6)

Ten, ktéry jest Swiety i Btogostawiony wystuchuje modlitw i do niego warto
sie modli€. (ps 65:2-3, bn 9:3-4;18, tk 1:13)

Ten, ktory jest Swiety i Btogostawiony zna wszystkie czyny cztowieka i jego
mysli. (ps 94:11, Ps 139)

Ten, ktéry jest Swiety i Btogostawiony wynagradza wszystkich czynigcych
dobro i ukaze wszystkich niegodziwych. (hi34:11)

Gteboko ufamy, ze wszystkie stowa Prorokdw sg prawdg. Nauka Mosze

Rabejnu (Mojzesza) — Tora, jest prawdg i nigdy nie zostanie zmieniona.
(Ps 119:86;142, 2 Sm 7:28, Mt 5:17)

Tora to pisane stowo Boze i jego ustne wyjasnienie. Prorocy, Pisma i Dobra
Nowina sg Chelek Tora (czesScig Tory). (e 8:s, ps 119:89)

W Torze zawarta jest wszelka wiedza i prawda oraz najbardziej wznioste nauki
moralne i etyczne. (rz2:20, 1 Tm 3:14-17)

Ufamy gteboko, ze Bdg, chwata Jego Swietemu Imieniu, spetnit obietnice dane
przez Prorokow i wzbudzit Israelowi wybawiciela Jeszue (Jezusa) z Nazaretu,
wywyzszyt go na prawice Swojg, uczynit Panem i Mesjaszem.
On jest przebtaganiem za nasze grzechy. Kazdy, kto zaufa w swoim sercu,
ze Bdg wskrzesit Go z martwych i swoimi ustami wyzna, ze Jeszua jest Panem,
bedzie zbawiony. (pz 2:36, 3:18-26, 13:23, Fip 2:9, Rz 10:9-10)

W Mesjaszu Jeszui cztowiek doSwiadcza nawrdcenia, a w chrzcie w Jego imie
odpuszczenia grzechdw (o 2:38). Staje sie nowonarodzonym cztowiekiem Bozym.
Oczekujemy Jego powtdrnego przyjscia w chwale, gdy przyjdzie do Syjonu i do
nawréconych synéw Jaakowa. Przyjdg Go stucha¢ wszystkie narody i wpoi

kazdemu bojazn Bozg. (iz 2:2-5, 11:1-10, 59:20)



On zbuduje Swiatynie. Ludy Ziemi zobacza, ze Bdg uéwieca Israela. (ez 37:2s,
Za 6:6-9)

Ufamy gteboko, ze Bdg, Chwata Jego Swietemu Imieniu, daje narodom udziat
w zbawieniu Israela, ktéry jest drogocennym, wybranym ludem Bozym.

Kiedy$ byliSmy poza Mesjaszem, obcy wzgledem spotecznosci Israela,
nie majacy nadziei ani Boga na tym S$wiecie. ZostaliSmy wszczepieni w
szlachetne drzewo oliwne Israela. Wraz z nimi budujemy duchowy dom, ktérego
fundamentem jest Jeszua Hamaszijah (Jezus Chrystus), On jest pokojem
NASZym. (Ef 2:11-13, Rz: 9:4-5, 11:7-24, 1 Kor 3:11-16)

Ufamy, ze w Panu naszym Jeszui, kazdy nawrdcony cztowiek otrzymuje
piecze¢ i zadatek Ducha Swietego. (ef 1:13-14)

Gleboko ufamy, ze Swiety Btogostawiony pamieta o wszystkich $pigcych w
prochu ziemi. Nastanie czas wskrzeszenia z martwych, kiedy taka bedzie wola

Boga. Niech Jego Imie bedzie Btogostawione na zawsze i na wieki. @z 26:19, bn 12:2,
tk 14:14, 20:27, Obj 20:5-6)

Amen, Sela.

Gemilut Chasadim (zaptata poboznym)
A to sg micwy (przykazania), ktore wprowadzajg cztowieka w przyszty swiat:
Czczenie ojca i matki
Pomoc ubogim
Goscinnos¢
Odwiedzanie chorych
Wyposazanie ubogich panien
Odprowadzanie zmartych i pocieszanie zatobnikéw
Modlitwa

Zaprowadzanie pokoju miedzy ludzmi

© ® N O U A WD

Studiowanie Pisma Swietego

Teksty wiekszosci modlitw oraz psalméw pochodzg z ,Modlitewnika zydowskiego Pardes Lauder”
(red. rabin Sacha Pecaric, rok wydania 2005). Teksty Pisma Swietego zostaty zaczerpniete z Biblii

Tysigclecia (wyd. Pallottinum).



SPOLECZNA MODLITWA DZIEKCZYNNA

[kazdy moze publicznie wyrazi¢ dziekczynienie Bogu]

Btogostawiony jesteS Ty Adonaj, ktéry uswieca Imie pomiedzy
wielu ludzi. [odpowiadamy] — Amen

Adonaj Mocy jest z nami, twierdzg dla nas jest Bog Jaakowa,
sela. Adonaj Mocy, szczesliwy cztowiek, ktory ufa Tobie.
Adonaj wybaw! Krol odpowie nam w dniu naszego wotania.

PSALM 30

Psalm. Pie$h na uroczystos$¢ poéwiecenia Swiatyni. Dawidowy.

Bede Cie wywyzszat, Adonaj, bo$ mnie wybawit i nie uradowates
mych wrogdw z mojego powodu. Adonaj, moj Boze, wotatem do
Ciebie, a TyS mnie uzdrowit. Adonaj, wydobytes mojg dusze z
Szeolu, przywrocites mnie do zycia sposrdd schodzacych do grobu.
Spiewajcie Adonaj Jego pobozni, dziekujcie Jego $wietemu
Imieniu. Bo Jego gniew trwa chwile, a Jego taskawos¢ — cate
zycie. Ptacz nadchodzi z wieczora, a rankiem okrzyki radosci.
Powiedziatem, z pogodg ducha: ,Nie zachwieje sie”
Adonaj, przez Twojg taske sprawite$, ze statem mocno jak gora,
[ale gdy] ukryteS Twoje oblicze, zlgktem sie. Do Ciebie, Adonaj,
zawotatem i do mojego Pana zaniostem btaganie: Jaka korzysc
[bedzie] z mojej Smierci, z mojego zejscia do grobu? Czy proch
bedzie Cie wystawiat? Czy bedzie gtosit Twojg prawde?
Wystuchaj mnie, Adonaj, i zmituj sie nade mng. Adonaj, badz mi
pomoca. ZamieniteS moja zatobe w taniec, rozwigzate$s méj wor i
przepasateS mnie radoscig. Aby moja dusza Spiewata Tobie i nie

zamilkta. Adonaj, méj Boze, na wieki bede Ci dziekowat.



PSALM 19

Dla prowadzgcego. Psalm Dawidowy.

Niebo rozgtasza chwate Boga i o dzietach Jego rak mowi
sklepienie niebieskie. Dzien dniowi gtosi mowe [Bozg], a noc nocy
przekazuje wiedze [o Nim]. Bez mowy i bez stéw, ich glos jest
niestyszalny. Po catej ziemi rozchodzi sie ich linia, a ich stowa po
krance $wiata. Ustawit na nich namiot dla stonca, a ono wychodzi
jak pan miody spod Slubnego baldachimu i raduje sie jak
wojownik, by przebiec swojg droge. Wychodzi z kranca nieba,
a jego bieg siega drugiego kranca, nic nie ukryje sie przed jego
zarem.

Tora Adonaj jest doskonata, orzezwia dusze. Swiadectwa Adonaj
sg godne zaufania, daja madroS¢ prostemu cztowiekowi.
Nakazy Adonaj sg prawe, cieszg serce. Przykazania Adonaj sg
jasne, oSwiecajg oczy. Bojazn przed Adonaj jest czysta, trwa na
wieki. Wyroki Adonaj sg prawdziwe, wszystkie razem sg
sprawiedliwe. Sg bardziej godne pozadania niz ztoto, niz obfitos¢
szczerego ztota i bardziej stodkie niz midd i niz ociekajgcy plaster
miodu. Twoj stuga takze zwaza na nie, bo za ich przestrzeganie
jest wielka nagroda. Kto pojmie btedy? Oczy$¢ mnie z
niezamierzonych [uchybien]. Powstrzymaj takze swego stuge od
wystepkow popetnionych rozmysinie, niech nie maja nade mna
wiadzy. Wtedy bede doskonaty i niezdolny do wielkiego grzechu.
Oby stowa moich ust i mysli mojego serca znalazty uznanie u

Ciebie, Adonaj, moja Opoko i méj Wybawco.



USLUGA StOWEM Z NOWEGO TESTAMENTU

PIESNI — Spiew
[.Wszelka dusza niech chwali Boga. Hallelujah.” — Ps 150]

NISZMAT KOL CHAJ ,Dech wszystkiego, co zyje”

[nalezy odmawia¢ na stojgco]

Dech wszystkiego co zyje, btogostawi Imie Twoje, Adonaj,
Boze nasz, a duch wszelkiego ciata wielbi i wynosi ciggle
wspomnienie o Tobie, Krolu nasz. Przez wszystkie wieki Ty jeste$
Bogiem, a oprdécz Ciebie nie mamy innego Krdla, wybawiciela i
obroncy, odkupujacego, ocalajacego, zywigcego i litujgcego sie we
wszelkich czasach ucisku i nedzy. Nie ma innego Krdla oprdcz
Ciebie. On to jest Bogiem pierwszych i ostatnich pokoleri, Bogiem
wszystkich istot, Panem wszystkich twordw, uwielbiany mndostwem
pochwat, taskg kierujgcy Swym Swiatem, a tworami Swoim
mitosierdziem. Bo Adonaj nie drzemie, nie $pi. Rozbudza $pigcych,
budzi drzemigcych, otwiera usta niemym, rozwigzuje uwiezionych,
wspiera upadajacych, podnosi upokorzonych, Tobie jednemu dzieki
sktadamy.

Gdyby usta nasze byly petne piesni jak morze, jezyk nasz peten
Spiewu jak szum jego fal, wargi nasze petne pochwat jak niebiosa
szerokie, oczy nasze $wiecgce jak stonce i ksiezyc, rece nasze
rozciggniete jak skrzydta ortow nieba, a nogi nasze tak lekkie jak
u tani, nie zdotalibysmy ztozy¢ dziekczynienia Tobie, Adonaj,
Boze nasz i Boze ojcow naszych, i btogostawi¢ Twoje Imie za

jedno z tysigca tysiecy i miriaddw dobrodziejstw, ktore
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wysSwiadczyte$ naszym ojcom i nam. Z Egiptdw wyswobodzites
nas, Adonaj, Boze nasz, z domu niewoli nas wykupites, karmites w
gtodzie, zywite$S w sytosci, od miecza ocalites, od zarazy chronites
i ze strasznych i ciezkich choréb nas  wydobytes.
Az dotad mitosierdzie Twoje nas wspomagato, a taski Twoje nas
nie opuscity i tak nie opuszczaj nas Adonaj, Boze nasz, na wieki.
Dlatego [wszystkie] czesci ciata, ktérymi nas obdarzytes, duch i
dusza, ktére tchnateS w nasze nozdrza, i jezyk, ktory dates
naszym ustom, one to dzieki Ci ztozg i pobtogostawig Cie,
wychwalg, uswietnig, wyniosg, upoteznig, uswiecg Cie i hotdowac
bedg Imieniu Twemu, Krolu nasz. Bowiem wszystkie usta Tobie
bedg sktada¢ dziekczynienie, wszystkie jezyki Tobie beda
Slubowad, wszystkie kolana przed Toba sie zegng, wszyscy, ktorzy
stojg, poktonig sie Tobie, we wszystkich sercach bedzie Twoja
bojazn, wszelkie wnetrznosci i nerki bedg Spiewa¢ Twojemu
Imieniu, jak to jest napisane: ,Wszystkie moje kosci powiedza:
Adonaj, ktdéz jest jak Ty? Ratujesz biednego przed tym, ktory jest
od niego silniejszy, biednego i ubogiego przed tym, ktéry go
ograbia”. Ktdoz jest Tobie podobny, ktdz jest Tobie rowny,
ktdz moze sie poréwnac z Toba, Boze wielki, potezny i straszny,
Boze najwyzszy, Panie nieba i ziemi. Bedziemy Cie wychwalac,
uwielbia¢, wynosi¢ i blogostawi¢ Twoje Swiete Imie,
jak jest napisane: ,Psalm Dawidowy: Btogostaw, moja duszo,
Adonaj, a wszystkie moje wnetrznosci — Jego Swiete Imie”.

[Odpowiadamy] — Amen



LIST DO RZYMIAN 15:5-13
[mozna usigsc]

Bdg, ktdéry daje cierpliwos¢ i pocieche, niech sprawi, abySmy
wzorem Mesjasza te same uczucia zywili do siebie i zgodnie
jednymi ustami wielbili Boga i Ojca Pana naszego Jeszua
Hamaszijach (Jezusa Chrystusa). Dlatego przygarniajmy sie
wzajemnie, tak jak Mesjasz przygarngt nas — ku chwale Boga.
Gdyz Mesjasz Pan stat sie stuga Jisraela, dla okazania wiernosci
Boga i potwierdzenia przez to obietnic danych ojcom oraz po to,
zeby narody za okazane sobie mitosierdzie uwielbity Boga,
jak napisano: ,Dlatego oddawac¢ Ci bede czeS¢ miedzy narodami i
Spiewac imieniu Twojemu”. Znéw mowi Pismo: ,Weselcie sig,
narody, wraz z ludem Jego”. I znowu mowi Pismo:
~Chwalcie Adonaj, wszystkie narody, niech Go uwielbiajg wszystkie
ludy”. Nadto takze Izajasz powiada: ,Przyjdzie potomek Jessego,
powstanie Ten, ktdéry ma rzadzi¢c narodami, w Nim narody
poktadac beda nadzieje. A Bdg, [dawca] nadziei, niech nam udzieli
petni radosci i pokoju w wierze, abySmy przez moc

Ruach Hakodesz (Ducha Swietego) byli bogaci w nadzieje.



AMEN
El Melech Neeman

Bog jest Krolem godnym zaufania
ORI TN 10N P

Szema Jisrael, Adonaj Eloheinu, Adonaj Echad

Stuchaj Jisraelu, Adonaj jest naszym Bogiem, Adonaj jest Jedyny

[ponizsze zdanie wypowiadamy szeptem. W Jom Kipur wypowiadamy gto$no]

Baruch szem kewod malchuto leolam waed
Niech bedzie btogostawione imie chwaty Jego krélestwa na wieki wiekow
»A to jest zycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego
Boga, oraz Tego, ktorego postates, Jeszue Hamaszijach

(Jezusa Chrystusa)”. (Ew. Jana 17:3)

CUR ,,Opoko”

[nalezy odmawia¢ na stojgco]

Opoko Jisraela, powstan na pomoc Jisraelowi i odkup,
jak rzektes, Jehude i Jisraela. Wybawiciel nasz, Bog zastepdw,
Jego Imie: Swiety Jisraela. Badz btogostawiony Ty, Adonaj,

Zbawicielu Jisraela. [odpowiadamy] — Amen

SPOLECZNA MODLITWA

[Kazdy moze otworzy¢ swojg dusze przed Bogiem wyrazajgc swoje najbardziej osobiste uczucia]
[W czasie $wigt w tym miejscu odczytuje sie Hallel str.40 oraz modlitwy dodatkowe na

Swieta]



KADISZ DERABANAN

Niech bedzie wywyzszone i uswiecone Jego wielkie Imie.
[Odpowiadamy] — Amen

W Swiecie, ktory stworzyt wedtug Swojej woli. I niech nastanie
Jego krélestwo, za waszego zycia i za waszych dni, i za Zzycia
catego Domu Jisraela, predko, W bliskim czasie.
I powiedzcie: Amen. [odpowiadamy] — Amen. Niech Jego wielkie
Imie bedzie btogostawione na wieki i na zawsze.

Niech Jego wielkie Imie bedzie btogostawione na wieki i na
zawsze. Niech bedzie btogostawione, wychwalane, uswietnione,
WYWYyzszone, wynoszone, CzCzone, wznhoszone, wystawiane Imie
Swietego, ktory jest Btogostawiony ...

[odpowiadamy] — ktOry jest Btogostawiony

ponad wszelkie btogostawienstwa, piesni, pochwaty i
pocieszenia, ktére wznosi sie na Swiecie. I powiedzcie: Amen.

Dla Jisraela i dla nauczycieli, dla ich uczniow i dla wszystkich
ucznidéw ich ucznidow, dla wszystkich ludzi, ktorzy zajmujg sie Torg,
czy s w tym miejscu czy w jakimkolwiek innym miejscu,
niech nastanie dla nich i dla was wielki pokdj, taskawos¢, dobro,
mitosierdzie, ditugie 2zycie, dostatnie utrzymanie, zbawienie w
imieniu Pana naszego Jeszua od ich Ojca, ktory jest w Niebie i na
ziemi. I powiedzcie: Amen.

Niech nastanie z Nieba wielki pokdj i zycie dobre dla nas i dla
catego Jisraela. I powiedzcie: Amen.

Ten, ktory czyni pokdj na wysokosciach, niech uczyni pokdj dla

nas i dla catego Jisraela. I powiedzcie: Amen.
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MODLITWA UCZNIOW

»Z lekiem i bojaznig bysmy byli godni oSmieli¢ sie nazywac Cie
Ojcem nie narazajac sie na potepienie, Ciebie, ktory jestes Bogiem
W niebie, nazywac naszym Ojcem”.

Btogostawiony jesteS Ty, Adonaj, Boze ojcow naszych i
Boze nasz.

[odmawiamy wspdlnie]

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie, SwieC sie Imie Twoje, przyjdz
Krolestwo Twoje, badz wola Twoja jako w Niebie tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam nasze
winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wddz nas
na pokuszenie, ale nas zbaw od ziego. Albowiem Twoje jest

Krélestwo, Moc i Chwata na wieki wiekow. Amen.

My zanosimy wszystkie nasze modlitwy w imieniu Jeszua
Hamaszijach (Jezusa Chrystusa). Oby stowa moich ust i mysli
mojego serca znalazty uznanie u Ciebie, Adonaj, moja Opoko i moj

Wybawco.

[Mozna usia$¢, stoja tylko: osoba odmawiajgca btogostawienstwa i/lub wezwany do czytania]

BLOGOSLAWIENSTWO PRZED CZYTANIEM TORY
Btogostawiony niech bedzie Adonaj, btogostawiony wiecznie i
Zawsze. [Odpowiadamy] — Amen
Badz btogostawiony Ty, Adonaj, Boze nasz, Krolu Wszechs$wiata,
ktory wybrat Swoj lud Jisraela sposrdod wszystkich narodow i dat

Swojg Tore. [0dpowiadamy] — Amen
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Btogostawiony Jeste$s Ty, Adonaj, ktéry odnowit przymierze ze
Swoim ludem Jisraelem w imieniu Jeszua. W Nim dates nam droge
zbawienia. Jego uczyniteS Swiattem, ktére oSwieca narody.
On chodzit posréd Twojego ludu napetniony Twoim Duchem.
Jedyny, ktéry wypetnit Twojg Tore. [odpowiadamy] — Amen

Btogostawiony Jeste$ Ty, Adonaj, ktory daje Tore.

[Odpowiadamy] — Amen

BLOGOSLAWIENSTWO PO CZYTANIU TORY
Badz btogostawiony Ty, Adonaj, Boze nasz, Krdolu wszechswiata,
ktory dat stowa prawdy i zaszczepit w nas wieczne zycie.

[Odpowiadamy] — Amen

MODLITWA ZA CHORYCH

[wymieniamy imiona chorych, powstajemy do modlitwy, nastepnie spoteczng modlitwe

prowadzgcy konczy ponizszym btogostawienstwem]

Swiety, ktory jest btogostawiony niech okaze im mitosierdzie.
Ten, ktory poprawia postanie chorego niech ich uleczy, wzmocni,
zostawi przy zyciu. Niech wystucha gtosu btagania i zlituje sie nad
nimi. Niech zeSle im szybko wyleczenie duszy i ciata. Bo Ty jestes
Bogiem, Krélem i lekarzem godnym zaufania i mitosiernym.

Btogostawiony jeste$s Ty, Adonaj, ktory wystuchujesz modlitw w
imieniu naszego Pana i Wybawiciela Jeszua Hamaszijach

(Jezusa Chrystusa). [0dpowiadamy] — Amen
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[mozna usigé¢]
BLOGOSLAWIENSTWO PRZED CZYTANIEM SLOW
PROROKOW

Btogostawiony jestes Ty, Adonaj, Boze nasz, Krolu wszechswiata,
ktory wybrates prawdziwych prorokéw i upodobates Sobie ich
stowa prawdg objawione. [0dpowiadamy] — Amen

Btogostawiony jestes Ty, Adonaj, ktory wybrates Tore i Moszego,
stuge Swego i Jisraela, lud Swdj, i prorokdw prawdy i
sprawiedliwosci. [0dpowiadamy] — Amen

I rzekt Mesjasz Jeszua z Nazaretu: ,Wszystko wiec, co byscie
chcieli, zeby wam ludzie czynili i wy im czyncie! Albowiem na tym

polega Tora i PI’OI‘OCY." (Ew. Mateusza 7:12) [Odpowiadamy] — Amen

BLOGOSLAWIENSTWO PO CZYTANIU SLOW PROROKOW

Btogostawiony jesteS Ty, Adonaj, Boze nasz, Krdlu
Wszechswiata, Opoko wszystkich Swiatow, sprawiedliwy przez
wszystkie pokolenia, Boze prawdziwy, ktory mowisz i dopetniasz,
ktory wyrzekasz i dokonujesz, ktorego wszystkie stowa sg prawda i
sprawiedliwoscig. Ty$ wiarygodny Adonaj, Boze nasz i stowa Twoje
sg wiarygodne i ani jeden z twoich wyrokow nie cofnie sie
bezskutecznie, bo Ty jeste§ Bogiem, Krdlem wiarygodnym i
litoSciwym. [0odpowiadamy] — Amen

Btogostawiony jeste$ Ty, Adonaj, Bog wiarygodny we wszystkich

Swoich stowach. [odpowiadamy] — Amen

13



BLOGOSLAWIENSTWO PRZED CZYTANIEM DOBREJ
NOWINY

Btogostawiony jestes Ty, Adonaj, Boze nasz, Krolu wszechswiata,
ktory date$ ludowi Swojemu Jisraelowi Mesjasza Jeszue, naszego
Krdla. [0dpowiadamy] — Amen

Btogostawiony jeste$ Ty, Adonaj, Boze nasz, Krdlu wszechs$wiata,
ktory daje Tore prawdy i Dobrg Nowine o zbawieniu ludowi
Swojemu Jisraelowi i wszystkim narodom przez Swego syna Jeszue

Hamaszijah, Pana naszego. [0dpowiadamy] — Amen

BLOGOSLAWIENSTWO PO CZYTANIU DOBREJ NOWINY
Btogostawiony jeste$ Ty, Adonaj, Boze nasz, Krdolu wszechs$wiata,
ktory odnowit przymierze z ludem Swoim Jisraelem, przez Swojego
syna Jeszue Hamaszijah, Pana naszego. [0dpowiadamy] — Amen.
Btogostawiony jeste$ Ty, Adonaj, Boze nasz, Krdlu wszechs$wiata,

dawca Dobrej Nowiny. [odpowiadamy] — Amen

USLUGA StOWEM
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MODLITWA ZA RZECZPOSPOLITA

[nalezy odmawia¢ na stojgco]

Boze Wszechswiata, ktory mocy i potegi uzyczasz narodom,
pobtogostaw Rzeczypospolitej Polskiej. Ochron jg przed wszelka
niedolg, spraw, by byta wielkg i potezng, by wspaniaty rozkwit byt
jej udziatem, ku chwale Bozej i pomysinosci wszystkich jej
obywateli. Zeslij, o Boze, btogostawienstwo Twoje na Prezydenta
Panstwa, na ciata ustawodawcze, na wtadze samorzadowe i na

wszystkich sternikow panstwa. I powiedzmy: Amen.

BLOGOSLAWIENSTWO DLA GMINY

[odmawiajacy zwraca sie twarzg do zgromadzonych]

Ten, ktéry btogostawit naszych ojcdédw: Awrahama, Jicchaka i
Jakowa, oby pobtogostawit catemu temu zgromadzeniu i
wszystkim innym zgromadzeniom, im, ich rodzinom, zardéwno
mezczyznom jak niewiastom, ich synom i corkom, starcom i
mtodziezy, i wszystkiemu co posiadajg. Oby btogostawit
wszystkich, ktorzy przychodzg sie modli¢ i tych, ktérzy dostarczaja
chleb dla gosci i cedake dla biednych i tych, ktérzy otwierajg dom
dla gosci i tych, ktdrzy z wiernoscig zajmujg sie potrzebami gminy.
Oby Swiety, Blogostawiony On, wynagrodzit ich zastuge, usunat od
nich wszelkg chorobe, wyleczyt ich ciato, przebaczyt ich grzechy i
zestat  btogostawienstwo i szczeScie na  wszystkie ich
przedsiewziecia, z catym Jisraelem, ich bracmi.

I powiedzmy: Amen.
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BLOGOSLAWIENSTWO NA NOWY MIESIAC

[odmawiane tylko w Szabat Rosz Chodesz — w Szabat tego tygodnia, w ktédrym nastgpi Now
Miesigca]

Niech bedzie wolg Twg Adonaj, Boze nasz i Boze ojcow naszych, bys nam
odnowit ten miesigc na dobro i btogostawienstwo oraz dat nam diugie
zycie, zycie w pokoju, zycie w szczesciu i zycie w btogostawienstwie, zycie
w dostatku i zycie w zdrowiu, zycie, w ktérym jest bojazn Boga i lek przed
grzechem. Zycie, w ktérym nie ma wstydu i hafby, zycie w bogactwie i
szacunku, zycie, w ktérym bedzie wsrdd nas mito$¢ Tory i bojazn Niebios,
zycie, w ktorym ziszczg sie zyczenia serc naszych. [0dpowiadamy] — Amen

Ten, ktéry czynit cuda wobec Swojego ludu Jisraela i wykupit ich z
niewoli na wolno$¢ niechaj wybawi ich wkrotce i zbierze wygnancéw z
czterech stron Swiata, caty Jisrael. I méwmy — Amen.

NOéw miesigca [nazwa nastajacego miesigca] niech nadejdzie dla nas i dla
catego Jisraela na szczeécie. Niechaj Swiety, ktéry jest blogostawiony,
odnowi go nam i catemu Jego narodowi, domowi Jisraela, na zycie i na
pokdj, na radosc¢ i na wesele, na zbawienie i na pocieszenie.

I méwmy — Amen.

LIST DO EFEZJAN 1:3-14

Niech bedzie btogostawiony Bdg i Ojciec Pana naszego, Jeszui
Mesjasza. On napetnit nas wszelkim btogostawienstwem
duchowym na wyzynach niebieskich — w Mesjaszu. W Nim bowiem
wybrat nas przed zatozeniem Swiata, abysmy byli Swieci |
nieskalani przed Jego obliczem. Z mitoSci przeznaczyt nas dla
siebie jako przybranych synow poprzez Jeszue Mesjasza, wedtug
postanowienia swej woli, ku chwale majestatu swej taski, ktorg

obdarzyt nas w Umitowanym. W Nim mamy odkupienie przez Jego
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krew — odpuszczenie wystepkdéw, wedtug bogactwa Jego taski.
Szczodrze jg na nas wylat w postaci wszelkiej madrosci i
zrozumienia, przez to, ze nam oznajmit tajemnice swej woli
wedtug swego postanowienia, ktére przedtem w Nim powziat dla
dokonania petni czaséw, aby wszystko na nowo zjednoczy¢ w
Mesjaszu jako Gtowie: to, co w niebiosach, i to, co na ziemi.

W Nim dostgpiliSmy udziatu my rdéwniez, z goéry przeznaczeni
zamiarem Tego, ktory dokonuje wszystkiego zgodnie z zamystem
swej woli, bySmy istnieli ku chwale Jego majestatu — my, ktorzy
juz przedtem nadzieje ztozyliSmy w Mesjaszu.

W Nim takze i wy, ustyszawszy stowo prawdy, Dobrg Nowine o
waszym zbawieniu, w Nim rdéwniez — uwierzywszy, zostaliScie
naznaczeni pieczecia, Ruach HaKodesz (Duchem Swietego),
ktory byt obiecany. On jest zadatkiem naszego dziedzictwa w
oczekiwaniu na odkupienie, ktére nas uczyni witasnoscig [Boga],
ku chwale Jego majestatu. (gf 1:3-14)

A Krolowi wiekow nieSmiertelnemu, niewidzialnemu,
Bogu samemu — czesS¢ i chwata na wieki wiekdw! (1 Tm 1:17)

I powiedzmy: Amen.
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ADON OLAM ,Pan swiata”

Adon Olam aszer malach,
Pan Swiata, ktéry krélowat,

beterem kol jecir niwra.
Zanim wszelkie istoty zostaty stworzone.

Leet naasa wechefco kol,
W czasie, gdy wszystko powstawato z Jego woli,

Azaj melech szemo nikra.
Wtedy zostato ogtoszone Jego Imie — ,Krdl”.

Weacharei kichlot hakol,

A po tym, gdy wszystko sie skonczy,
lewado jimloch nora.

On sam bedzie krélowat, Straszliwy,
Wehu haja wehu howe,

On byt, On jest.

Wehu jihje betifara.

I On bedzie we wspaniatosci.

Wehu echad weein szeni,
On jest Jedyny i nie ma innego,
lehamszil lo lechahbira.

by go poréwnaé do Niego, by go zestawi¢ z Nim,
Beli reszit beli tachlit,

bez poczatku, bez konca,

welo haoz wehamisra,

Jego jest potega i wiadza.

Wehu Eli wechaj goali,

On jest moim Bogiem, moim zyjacym Wybawca,
Wecur chewli beet cara.
Opoka w moim zmaganiu, w czasie niedoli.
Wehu nisi umanos li

On jest moim sztandarem i mojg ucieczky,

menat kosi bejom ekra.
Udziatem mojego kielicha w dniu, gdy Go wzywam.

Bejado afkid ruchi,

W Jego rece powierzam mojego ducha,
beet iszan weaira.

gdy zasypiam i gdy sie budze,
Weim ruchi gewijati,

A z moim duchem i moje ciato.

Adonaj li welo ira.
Bdg jest ze mng i nie lekam sie.
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BLOGOStAWIENSTWO PRZED POSItKIEM
[prowadzgcy odmawia na stojgco]

KIDUSZ RABA

Jesli powstrzymasz z powodu Szabatu twojg noge, aby [nie]

zatatwia¢ swoich spraw w Moim éwietym Dniu i nazwiesz Szabat
rozkosza, Swiety [dzien] Adonaj — godnym czci i uczcisz go, nie
odbywajgc podrozy, nie szukajgc swoich spraw i [nie] rozmawiajac
[0] nich, wtedy bedziesz sie rozkoszowat w Adonaj i wzniose cie
ponad wyzyny ziemi i bede cie karmit dziedzictwem Jaakowa,
twojego praojca — bo usta Adonaj [to] powiedziaty. (1z 58:13-14)
Przestrzegali synowie Jisraela Szabatu, czynigc Szabat przez
swoje pokolenia wiecznym przymierzem. Miedzy Mng, a miedzy
synami Jisraela jest on znakiem na wieki. Bo w szesS¢ dni uczynit

Adonaj niebo i ziemie, a siddmego dnia odpoczat i wytchnat.
(Wj 31:16-17)
Pamietaj o dniu Szabatu, aby go Swieci¢. SzeS¢ dni bedziesz

pracowat i wykonywat catg swojg prace. A dzien sidodmy [to]
Szabat dla Adonaj, Twojego Boga. Nie bedziesz wykonywat zadnej
pracy; ani ty, ani twdj syn, ani twoja cdrka, ani twoj stuga,
ani twoja stuzaca, ani twoje bydto, ani obcy, ktéry [przebywa] w
twoich bramach. Bo w sze$¢ dni Adonaj uczynit niebo i ziemie,
morze i wszystko, co w nich jest i odpoczat siddmego dnia.

Dlatego Adonaj pobtogostawit dzien Szabatu i usSwiecit go.
(Wj 20:8-11)
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Dostojni obecni! Btogostawmy naszego Boga!
Btogostawiony jestes Ty, Adonaj, Boze nasz, Krélu wszechswiata,
Stworco owocu winorosili.

Baruch ata Adonaj Elohejnu melech haolam, bore pri hagafen.

Btogostawiony jeste$ Ty, Adonaj, Boze nasz, Krélu wszechswiata,
ktory wydobywa chleb z ziemi.
Baruch ata Adonaj Elohejnu melech haolam, hamoci lechem

min haarec.
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BIRKAT HAMAZON ,,BLOGOStAWIENSTWO PO POSItKU”
[wszyscy Spiewamy ponizszy psalm]

PSALM 126

Szir hamaalot, beszuw Adonaj et sziwa Cijon, hajinu kecholemim.

Pie$n stopni. Gdy Adonaj wprowadzat z powrotem wygnanych z Syjonu, byliSmy jak we $nie.
Az jimale sechok pinu ulszonenu rina,

Wtedy napetnit Smiechem nasze usta, a nasz jezyk radoscia

az jomeru wagojim, higdil Adonaj laasot im ele.

Wtedy powiedziano wsrdd narodéw: ,Wielkie rzeczy uczynit z nimi Adonaj”
Higdil Adonaj laasot imanu, hajinu semechim.

Wielkie rzeczy uczynit z nami Adonaj — byliSmy szczesliwi.

Szuwa Adonaj et szewitenu, kaafikim banegew.

Pozwdl nam wrdci¢, Adonaj, z naszego wygnania, jak strumieniom na pustyni.
Hazoreim bedima berina jikcoru.

Ci, ktorzy siejg we tzach — w radosci beda zac.

Holoch jelech uwacho nose meszech hazara,

Ten, kto idzie i ptacze niosac ziarno na siew,

bo jawo werina nose alumotaw.

Powrdci z radoscig — niosgc swoje snopy.

Bracia — btogostawmy.

[odpowiadamy] — Niech bedzie imie Adonaj btogostawione od
teraz i na wieki.

Niech bedzie imie Adonaj btogostawione od teraz i na wieki.
Za pozwoleniem dostojnych obecnych, btogostawmy [naszego
Boga] za to, ze jedliSmy z tego, co do Niego nalezy.

[odpowiadamy] — Btogostawiony [nasz Bdg] za to, ze jedliSmy

z tego, co do Niego nalezy i przez Jego dobroc¢ zyjemy.
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Btogostawiony [nasz Bdg] za to, ze jedliSmy z tego, co do Niego
nalezy i przez Jego dobro¢ zyjemy, btogostawiony On i
btogostawione Jego Imie.

Btogostawiony jesteS Ty, Adonaj, Bdg nasz, Krdol Swiata,
karmigcy caty Swiat w dobroci Swojej, w zyczliwosci, w tasce i w
mitosierdziu. On daje chleb wszelkiemu ciatu, gdyz Jego taska jest
wieczna. I przez dobro¢ Jego wielkg nigdy nam nie brakto i oby
nam nie zabrakio pozywienia — na wieki. Przez wzglad na Imie
Jego wielkie, bo On jest [Bogiem], ktéry wszystkich zywi i
utrzymuje przy zyciu, i wyswiadcza dobro wszystkim, i zapewnia
pozywienie wszystkim istotom, ktore stworzyt. Btogostawiony
jestes Ty, Adonaj, ktéry zywisz wszystkie [stworzenia].

[Odpowiadamy] — Amen
[Na Chanuke i Purim dodaje sie]

Za cuda i za odkupienie, i za wielkie czyny i za wybawienie, i za boje,

ktére stoczytes$ dla naszych ojcow w tamtych dniach, o tamtej porze.
[Na Chanuke]

W dniach Matatjahu, syna Jochanana, Arcykaptana Chasmoneusza i jego syndw,
gdy powstato zbrodnicze krélestwo greckie przeciwko Twojemu narodowi -
Jisraelowi, by sprawi¢, aby zapomnieli o Twojej Torze i [by] odwies¢ ich od ustaw
Twojej woli — Ty w mitosierdziu Swoim wielkim stangte$ przy nich w czasie ich
ucisku, walczytes w ich walce, sadzite$S ich sprawy, mscite$ sie [w] ich pomscie.
Wydates$ poteznych w rece stabych i licznych w rece nielicznych, i nieczystych w
rece czystych, i ztych w rece sprawiedliwych, i przewrotnych w rece zajmujacych
sie Twojg Torg. Uczynite$ Sobie Imie wielkie i Swiete w Twoim Swiecie, a Twojemu
narodowi — Jisraelowi, date$§ wybawienie wielkie i odkupienie w tym dniu.
Potem weszli Twoi synowie do NajSwietszego Miejsca Twojego Domu, uprzatneli
Twoja Swiatynie, oczyscili Twdj Przybytek i zapalili lampy na Twoich $wietych
dziedzincach, i ustanowili te osiem dni Chanuki, by dziekowa¢ i wychwala¢ Twoje

wielkie Imie.
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[Na Purim]
W dniach Mordechaja i Ester, w Szuszam — stolicy, gdy powstat przeciw nim

zbrodniarz Haman [i] planowat wyniszczy¢, wymordowad i wytraci¢ wszystkich
Zyddw, od mitodego do starego, dzieci i kobiety — w jednym dniu: trzynastego
dnia dwunastego miesigca, to jest — miesigca adar, a majatek ich zagrabic.
Ty, w mitosierdziu Swoim wielkim zniweczyte$S jego rade i zniszczyte$S jego
zamysty, i odptaciteS mu [za] jego czyny [karg] na jego gtowe. Powiesili jego i

jego syndéw na drzewie.

Za wszystko, Adonaj, Boze nasz, dziekujemy Ci i btogostawimy
Cie. Niech bedzie btogostawione Twoje Imie ustami wszystkiego,
CO zyje, zawsze i na wieki. Jak jest napisane: ,Zjesz i nasycisz sie,
i bedziesz btogostawit Adonaj — twojego Boga, za ziemie dobrg,
ktorg ci dat”. Btogostawiony jeste$s Ty, Adonaj, za te ziemie i za

pozywienie. [0dpowiadamy] — Amen

Zmituj sie , Adonaj, nasz Boze, nad Jisraelem — Twoim ludem i
nad Jerozolimg — Twoim miastem, i nad Syjonem — siedzibg Twojej
chwaty, i nad krolestwem Domu Dawida — Twojego pomazanca,
i nad Domem wielkim i $wietym, w ktérym wzywane jest Twoje
Imie. Boze nasz, Ojcze nasz — badz naszym Pasterzem, karm nas,
utrzymuj nas i podtrzymuj nas, i daj nam wytchnienie.
I uwolnij nas, Adonaj, nasz Boze, predko, od wszystkich naszych
udrek. I nie dopus¢, zebysmy potrzebowali, Adonaj, nasz Boze,
ani podarkéw [od] ludzi, ani pozyczki od nich, lecz wytacznie
[darow] z Twojej reki — przepetnionej, otwartej, Swietej i
szczodrej, abySmy nie byli zawstydzeni i nie [doznali] wstydu na
wieki.
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[Na Szabat mowi sie:]

Zechciej nas wesprze¢, Adonaj, nasz Boze, Twoimi przykazaniami
i przykazaniem o Dniu Siéddmym - Szabacie wielkim i Swietym.
Bo dzien ten jest wielki i Swiety dla Ciebie — bysSmy spoczeli w nim
i [zaznali w nim] odpoczynku — w mitosci, wedtug przykazania
Twojej woli. Zechciej da¢ nam wytchnienie, Adonaj, nasz Boze,
by w dniu naszego odpoczynku nie byto niedoli, smutku i
wzdychania. Pozwdl nam zobaczy¢, Adonaj, nasz Boze, pocieszenie
Syjonu — Twojego miasta i odbudowe Jerozolimy — miasta Twojej

Swietosci. Bo Ty jeste$ Panem zbawienia i Panem pocieszenia.

[Na Rosz Chodesz i Swieta méwi sie:]

Boze nasz i Boze ojcdw naszych, prosimy Cie w Imieniu naszego Pana Jeszua,
niech sie wzniesie i niech przybedzie, niech dosiegnie i zjawi sie, i bedzie
przyjete i wystuchane, i rozwazone i zapamietane: pamie¢ o nas i wzglad na
nas, i pamie¢ o Jerozolimie — mieScie Twojej Swietosci i pamie¢ o catym Twoim
ludzie — Domu Jisraela — przed Tobga. Dla ocalenia, dla dobra, dla zyczliwosci,
dla taskawosci, dla mitosierdzia, dla zycia i dla pokoju w tym dniu:

Rosz Chodesz / Swieta Pesach / Swieta Szawuot / Rosz Haszana /
Swieta Sukot / Swieta Szemini Aceret

Pamietaj o nas, Adonaj, nasz Boze, w [tym dniu], ku [naszemu] dobru.
Wymien nas w tym dniu w blogostawienstwie i wybaw nas w [tym dniu], aby$smy
zyli. [Wypowiadajac] stowo zbawienia i mitosierdzia — zlituj sie, okaz taske,
zmituj sie nad nami i wybaw nas, bo ku Tobie oczy nasze [sg zwrdcone], bo

jeste$ Bogiem — Krélem taskawym i mitosiernym.

I odbuduj Jerozolime — miasto Swiete, szybko, za dni naszych.
Btogostawiony jeste$ Ty, Adonaj, ktéry [przez Swe mitosierdzie]

wznosi Jerozolime. [odpowiadamy] — Amen

24



Btogostawiony jesteS Ty — Adonaj, nasz Bdg, Krol Swiata, Bdg,
nasz Ojciec, nasz Krodl, nasz Wszechpotezny, nasz Stworca,
nasz Wybawca, ksztattujacy nas. Swiety nasz, Swiety Jaakowa,
nasz Pasterz, Pasterz Jisraela. Krdél dobry i czynigcy dobro
wszystkiemu. Ktory kazdego dnia — czynit dobro, czyni dobro i
bedzie czynit nam dobro; wyswiadczat dobrodziejstwa, wysSwiadcza
dobrodziejstwa i bedzie wyswiadczat dobrodziejstwa nam na wieki
[przez] zyczliwosc, taskawosc¢, mitosierdzie, wytchnienie, ratunek,
powodzenie, btogostawienstwo, zbawienie, pocieszenie,
utrzymanie i wspieranie, i mitosierdzie, i zycie, i pokdj, i wszystko

[co] dobre, [a] wszelkiego dobra na wieki — oby nas nie pozbawit.

Mitosierny - niech  kroluje nad nami na  wieki.
Mitosierny — niech bedzie btogostawiony w niebie i na ziemi.
Mitosierny — niech bedzie wychwalany przez wszystkie pokolenia i
wystawiany przez nas na wieki i na zawsze, i powazany przez nas

na wieki wiekow.

Mitosierny — niech zachowa nas w [Swojej] chwale.
Mitosierny — niech zesSle nam btogostawienstwo obfite dla stoty,

z ktorego jedlisSmy.
Mitosierny — niech ze$le nam Proroka Elijahu, niech bedzie

pamietany dla dobra, [ktory] ogtosi nam wiesci dobre, zbawienne i

pocieszajgce.
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Mitosierny niech pobtogostawi wszystkich naszych gosci, ich,
ich domy, ich potomstwo i wszystko co majg. Nas i wszystko,
co mamy, jak byli btogostawieni nasi ojcowie, Awraham, Jicchak i
Jaakow we wszystkim, ze wszystkiego, wszystkim, tak niech
pobtogostawi nas wszystkich razem btogostawienstwem petnym.

I powiedzmy: Amen.

Oby uznano na wysokosciach zastuge ich i naszg, dla strzezenia
pokoju. [ObySmy] otrzymali btogostawienstwo od Adonaj i
sprawiedliwos¢ od Boga, naszego Zbawcy, i [obySmy] znaleZli

zyczliwos¢ i uznanie u Boga, u naszego Pana i u ludzi.
[Na Szabat méwi sie:]

Mitosierny — oby dat nam w dziedzictwie dzien, ktéry catkowicie

[bedzie] Szabatem i odpoczynkiem — na zycie wieczne.
[Na Rosz Chodesz moéwi sie:]
Mitosierny — oby odnowit dla nas ten miesigc na dobro i na btogostawienstwo.
[Na swieta méwi sie:]
Mitosierny — oby dat nam w dziedzictwie dzien, ktdéry caty jest dobry.
[Na Rosz Haszana mowi sie:]
Mitosierny — oby odnowit dla nas ten rok na dobro i dla btogostawienstwa.
[Na Sukot méwi sie:]

Mitosierny — oby dat nam zobaczy¢ nawrdcenie wszystkich naszych bliskich, jak to
jest napisane: ,Potem powrdce i odbuduje przybytek Dawida, ktéry znajduje sie w
upadku. Odbuduje jego ruiny i wzniose go, aby pozostali ludzie szukali Boga i
wszystkie narody, nad ktérymi wzywane jest Imie Moje — méwi Pan, ktéry to sprawia”
(Dz 15:16-17)

Mitosierny — niech [sprawi] zebysmy zastuzyli na czasy Mesjasza,

Pana naszego Jeszuy, i na zycie w Przysztym Swiecie.
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Wieza zwyciestw Swojego kréla, okazujacy taske Swojemu
pomazancowi — Dawidowi i jego potomkowi, Panu naszemu,
na wieki. Ten, ktory czyni pokdj na wysokosciach, oby uczynit

pokdj dla nas i dla catego Jisraela. I powiedzmy: Amen.

Bdjcie sie, Adonaj, swieci Jego, bo niczego nie brak tym, ktérzy
sie Go bojg. Lwieta cierpig niedostatek i gtodujg, ale szukajagcym
Adonaj nie brakuje zadnego dobra. Chwalcie Adonaj, bo jest
dobry, bo Jego dobro¢ [trwa] na wieki. Otwierasz Swojg madrosc¢ i
sycisz pragnienia wszystkiego, co zyje. Btogostawiony cztowiek,
ktory zaufa Adonaj, i Adonaj bedzie jego ufnoscig. Bytem mtody i
zestarzatem sie, a nie widziatem, [zeby] sprawiedliwy byt
opuszczony, a potomstwo jego zebrato o chleb. Adonaj da site

Swojemu ludowi, Adonaj pobtogostawi Swdj nardd pokojem.
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MODLITWA POPOLUDNIOWA (MINCHA)
ASZREI (PSALM 145)

Szczesliwi, ktérzy przebywajg w Twoim domu, niech nieustannie

Cie, wychwalajg, sela! Szczesliwy nardd, ktoremu tak sie dzieje,
szczesliwy jest nardd, ktorego Bogiem jest Adonaj!

(Ps 145) Psalm dla Dawida. Bede Cie wywyzszat, Boze mdj,
Krolu, i btogostawit Twoje Imie na wieki. Kazdego dnia bede Cie
btogostawit i wychwalat Twoje Imie na wieki. Wielki jest Adonaj i
nieskonczenie wychwalany, i nie da sie poja¢ Jego wielkosci.
Pokolenie pokoleniu przekazuje chwate Twoich czynoéw i opowiada
o Twojej potedze. Bede rozpowiadat o wspaniatosci chwaty Twojej
mocy i Twoich cudach. [Ludy] gtoszg potege Twoich strasznych
czyndw, a ja bede opowiadat o Twoich ukrytych cudach.
Pamie¢ o wielkiej Twojej dobroci beda rozgtaszac¢ i bedg opiewac
Twojg sprawiedliwos¢. taskawy i mitosierny jest Adonaj, cierpliwy
i wielkiej dobroci. Dobry jest Adonaj dla wszystkich i Jego
mitosierdzie jest nad wszystkimi Jego dzietami. Wszystkie Twoje
dzieta dziekujg Ci i btogostawia Twojg dobro¢. Opowiadajg o
chwale Twojego krolestwa i mdéwig o Twojej potedze, by dac
ludziom poznac Twoje potezne [czyny] i moc wspaniatosci Twojego
krolestwa. Twoje krolestwo jest krdlestwem ponad wszystkimi
Swiatami, a Twoja witadza nad kazdym pokoleniem. Adonaj
podtrzymuje wszystkich upadajgcych i prostuje wszystkich
pochylonych. Oczy wszystkich zwracajg sie ku Tobie z nadziejg, a
Ty dajesz im pokarm we wiasciwym czasie. Otwierasz Swojg reke i

nasycasz pragnienia wszystkiego co zyje.
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Adonaj jest sprawiedliwy we wszystkich Swoich drogach i
wspaniatomysiny we wszystkich swoich czynach. Adonaj jest blisko
wszystkich, ktérzy Go wzywajg, wszystkich, ktorzy Go wzywajg w
prawdzie. Spetnia wole tych, ktdrzy sie Go bojg, wystuchuje ich
wotania i wybawia ich. Adonaj strzeze wszystkich, ktorzy Go
kochajg, a wszelkich ztoczyncéw niszczy. Niech moje usta
wypowiedzg pochwate Adonaj i niech kazda istota btogostawi Jego
Swiete Imie na wieki. A my pobtogostawmy Boga, od teraz na
zawsze, chwalmy Boga!

LIST DO RZYMIAN 11:26-27

Caty Izrael bedzie zbawiony, jak to jest napisane:
,Przyjdzie do Syjonu wybawiciel, odwrdéci nieprawosci od Jakuba”.
I to bedzie moje z nimi przymierze, gdy zgtadze ich grzechy.

FRAG. MODLITWY ,UWA LECIJON”"

Obdarzasz Jaakowa prawdg, Awrahama dobrocig, tak jak
przysiggtes naszym ojcom za dawnych dni. Btogostawiony jest moj
Pan, kazdego dnia. Podnosi nas Bdg naszego zbawienia. Sela.
Adonaj mocy jest z nami, twierdza dla nas jest Bog Jaakowa. Sela.
Adonaj Mocy, szczesliwy cziowiek, ktory ufa  Tobie.
Adonaj, wybaw! Krdl odpowie nam w dniu naszego wotania.

DZIEJE APOSTOLSKIE 26:22-23

Btogostawiony nasz Bdg, ktéry dat obietnice ojcom naszym
przyjScia Zbawiciela, ktorego zapowiedzieli Mosze i prorocy, ktory
miat cierpiec, jako pierwszy zmartwychwstac, i ktory gtosi Swiatto

zaréwno ludowi [Jisraela] jak i narodom.
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FRAG. MODLITWY ,UWA LECIJON”"

Oby byto Twojg wolg, Adonaj, Boze nasz i Boze ojcoOw naszych,
ze bedziemy przestrzega¢ Twoich praw na tym Swiecie i zastuzymy
na to, ze bedziemy zy¢ i ujrzymy, i odziedziczymy dobro i
btogostawienstwo w czasach Mesjasza, Pana naszego Jeszuy,
i zycie w Przysztym Swiecie.

DZIEJE APOSTOLSKIE 26:18

,On [Jeszua] otworzyt nasze oczy i odwrocit nas od ciemnosci do
Swiatta, od witadzy szatana do Boga. Przez ufno$¢ w Jego Imie
otrzymaliSmy odpuszczenie grzechdw i dziedzictwo ze Swietymi”.

FRAG. MODLITWY ,,UWA LECIJON”

Aby moja dusza $piewata Tobie i nie zamilkta. Adonaj, mdj Boze,
na wieki bede Ci dziekowat. Btogostawiony cztowiek, ktory zaufa
Adonaj i Adonaj bedzie jego ufnoscig. Ufajcie Adonaj na zawsze,
bo poprzez [moc liter Imienia] Jud Hej Adonaj jest opoka Swiatdw.
Bedg ufac Tobie ci, ktorzy znajg Twoje Imie, bo nie opuscites tych,
ktorzy Ciebie poszukuja. Adonaj pragnat, przez wzglad na
sprawiedliwosc¢ [Jisraela], aby Tora byta wywyzszona i stawiona.

AL KEN

Dlatego poktadamy w Tobie nadzieje, Adonaj, nasz Boze,
ze ujrzymy predko, W pieknie Twojej chwaty,
usuniecie batwochwalstwa z ziemi i ostateczne wyniszczenie
bozkoéw, naprawienie $Swiata poprzez Krélestwo Wszechmogacego.
Wszystkie stworzenia wezwg Twojego Imienia, by nawroci¢ ku
Tobie wszystkich ztoczyncow ziemi. Poznaja i dowiedzg sie

wszyscy mieszkancy ziemi, ze przed Tobg ugnie sie kazde kolano,
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przysiegnie kazdy jezyk. Przed Tobg, Adonaj, nasz Boze, skionig
sie i padng. I oddadza czes¢ chwale Twojego Imienia.
Przyjma wszyscy jarzmo Twojego Krdlestwa i rychto bedziesz
krolowat nad nimi na wieki. Bo do Ciebie nalezy Krélestwo i na
wieki bedziesz krélowat w chwale, jak jest napisane w Twojej
Torze: ,Adonaj bedzie krdlowat na wieki”. I jest powiedziane:
,Adonaj bedzie krélem nad catg ziemia. Tego dnia On bedzie

Jedyny i Jego Imie bedzie Jedyny”.
[wszyscy Spiewamy]
Bajom hahu, bajom hahu jihje Adonaj echad uszmo echad

Tego dnia On bedzie Jedyny i Jego Imie bedzie Jedyny

Nie obawiaj sie nagtego przerazenia ani mowy ztych, gdy
nastanie. Knujg zmowe, ale bedzie zniweczona, omawiajg rzecz,
ale ona nie zaistnieje, bo z nami jest Bdg. Az do [twojej] starosci
Ja pozostane [niezmienny], az do [twojej] sedziwosSci bede
cierpliwy, Ja uczynitem i Ja uczynie, Ja zniose [cierpliwie] i dam

ucieczke w Imieniu Pana naszego, Jeszua Hamaszijah.
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MODLITWA WIECZORNA (MAARIW)
PSALM 67

Dla prowadzacego, na instrumenty muzyczne. Psalm. Piesn.

Oby Bdg zmitowat sie nad nami i pobtogostawit nas, oby oswiecit
nas Swoim Obliczem. Sela. Aby Twoje drogi byty znane na ziemi,
a Twoje wybawienie wsrdd wszystkich ludzi. Narody ztoza
Ci [wtedy] dziekczynienie. Ucieszg sie i wuradujg sie ludy,
bo osadzisz narody prawoscig, a ludy ziemi bedziesz prowadzit.
Sela. Narody ztozg Ci dziekczynienie, Boze, wszystkie narody ztozg
Ci dziekczynienie. Ziemia dostarczy swdj plon, a Bog, nasz Bag,
nas pobtogostawi. Niech pobtogostawi nas Bdg i niech bojg sie Go
wszystkie krance ziemi.

FRAG. MODLITWY ,KERIJAT SZEMA"”

Btogostawiony jesteS Ty, Adonaj, Bog nasz, Krdl Swiata, ktéry
Swoim stowem sprowadza wieczory, madroscig otwiera bramy i
rozumieniem zmienia pory, odmienia czasy, ustawia gwiazdy w ich
konstelacjach na sklepieniu nieba, wedtug Swojej woli.
Stworca dnia i nocy, przetaczajgcy Swiatto przed ciemnoscia i
ciemnos¢ przed Swiattem. Przeprowadzajacy dzien i sprowadzajacy
noc, oddzielajgcy dzien od nocy, Jego Imie: Adonaj zastepow.
Bog zywy i istniejgcy, niech nieustannie kréluje nad nami na wieki.
Btogostawiony jestes$ Ty, Adonaj, ktory sprowadza wieczory.

[Odpowiadamy] — Amen

Daj nam zasngc¢, Adonaj, nasz Boze w pokoju. I daj nam wstac,
nasz Krélu, do zycia. Rozpostrzyj nad nami namiot Twojego pokoju

i udoskonalaj nas Swojg dobrg rada. Zbaw nas ze wzgledu na
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Twoje Imie i ze wzgledu na Mesjasza, Pana naszego, Jeszue.
Bron nas i usun od nas wroga, zaraze i miecz, i gtdd i rozpacz.
I usun przeciwnika przed nami i za nami. Ukryj nas w cieniu
Twoich skrzydet, bo Ty jesteS Bogiem, ktéry nas strzeze i ratuje,
bo Ty jesteS Bogiem, Krolem taskawym i mitosiernym.
Strzez naszego wyjscia i przyjscia, dla zycia i dla pokoju, od teraz i
na wieki. Btogostawiony jeste$ Ty, Adonaj, ktéry strzeze Swdj lud,
Jisraela, na zawsze. [0dpowiadamy] — Amen

Btogostawiony Adonaj na zawsze.

[Wszyscy méwig] — Amen, Amen.

Btogostawiony Adonaj z Syjonu.

[Wszyscy méwig] — Hallelujah.

Btogostawiony Adonaj, Bog, Bdg Jisraela, ktéry sam czyni cuda.
I btogostawione Imie Jego chwaty na zawsze, niech cata ziemia
napetni sie Jego chwatg.

[Wszyscy mowig] — Amen, Amen.

AL HACADIKIM

Oby sie poruszyta litoS¢ Twoja Adonaj, Boze nasz, nad
cnotliwymi i poboznymi, nad starcami ludu Twego, domu lJisraela i
nad resztkami ich uczonych, nad cnotliwymi ludzmi z narodow i
nad nami. Daj sowitg nagrode wszystkim prawdziwie ufajgcym
Twojemu Imieniu i Imieniu Jeszua, i obySmy mieli rdwny im udziat
na wieki, bysmy sie nie zawstydzili, bo w Tobie ufnosS¢ poktadamy.
Badz btogostawiony Adonaj, Podporo i Otucho cnotliwych.

[Odpowiadamy] — Amen
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PSALM 91

Temu, ktory przebywa w ukryciu u Najwyzszego, ktéry mieszka
w cieniu Wszechmoggcego. Powiem do Adonaj: ,On jest mojg
ucieczkg i mojg twierdzg, moim Bogiem, Jemu zaufam”. On uratuje
cie z wiezdw putapki i od wyniszczajgcej zarazy. Okryje cie Swoimi
pidrami, ochroni cie pod Swoimi skrzydtami, Jego prawda jest
tarczg i bronig. Nie przerazi cie to, co grozi nocg, ani strzata
wypuszczona za dnia, ani zaraza, ktéra rozprzestrzenia sie w
ciemnosci, ani niszczyciel, ktéry poraza w potudnie. Padnie tysiac
obok ciebie i dziesie¢ tysiecy po twojej prawicy, ale do ciebie sie
nie przyblizg. Ledwie to zobaczysz, a juz bedziesz ogladat odptate
dla ztoczyncow. Bo [powiedziateS:] ,Bdg jest mojg ucieczka”.
Najwyzszego ustanowite$ swoim schronieniem, nie spadnie na
ciebie zadne zto ani plaga nie przyblizy sie do twojego namiotu.
Bo przykazat aniotlom o tobie, aby cie strzegty na wszystkich
twoich drogach. Beda cie nosi¢ na rekach, abys nie urazit swojej
stopy o kamien. Bedziesz stgpat po Iwie i zmii, zdepczesz mtode
lwie i weza. ,Poniewaz Mnie pragnagt, Ja go wyzwole, wywyzsze
go, co zna Moje Imie. Gdy bedzie do Mnie wotat, Ja mu
odpowiem, bede z nim w czasie ucisku, uratuje go i obdarze
zaszczytem. Nasyce go dtugim zyciem i ukaze mu Moje zbawienie.

Nasyce go dtugim zyciem i ukaze mu Moje zbawienie”.
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MACHATI
Rozwiatem przestepstwa twoje jak obtok, a twoje grzechy jak
mgte. Wrd¢ do Mnie, bo Ja cie wybawitem. Radujcie sie niebiosa,
bo Wiekuisty tego dokonat, zabrzmijcie weselem gtebie ziemi,
odezwijcie sie radoscig gory, lasy i wszelkie drzewo, bo Wiekuisty
odkupit Jakuba i wstawit sie Jisraelem. Odkupicielem naszym jest

Bdg Zastepdw, imie Jego: Swiety Jisraela.

LIST DO KOLOSAN 1:12-20

Z radoscig dziekujmy Ojcu, ktéry nas uzdolnit do uczestnictwa w
dziale Swietych w Swiattosci. On uwolnit nas spod witadzy
ciemnosci i przenidost do krdlestwa swego umitowanego Syna,
w ktorym mamy odkupienie — odpuszczenie grzechdw.

On jest obrazem Boga niewidzialnego — Pierworodnym wobec
kazdego stworzenia, bo w Nim zostato wszystko stworzone: i to,
co W niebiosach, i to, co na ziemi, byty widzialne i niewidzialne,
czy Trony, czy Panowania, czy ZwierzchnosSci, czy Wiadze.
Wszystko przez Niego i dla Niego zostato stworzone. On jest przed
wszystkim i wszystko w Nim ma istnienie. I On jest Gtowg Ciata —
KoSciota. On jest Poczatkiem, Pierworodnym sposréd umartych,
aby sam zyskat pierwszenstwo we wszystkim. Zechciat bowiem
[BOog], aby w Nim zamieszkata cata Petnia, i aby przez Niego zndéw
pojednac wszystko z soba: przez Niego — i to, co na ziemi, i to, co

W niebiosach, wprowadziwszy pokdj przez krew Jego krzyza.

35



BORE
Stworca  [przykazat], aby wszystkie usta powtarzaty:
,Pokdj, pokodj dalekim i bliskim”. Pokdj tobie, pokdéj domowi
twojemu, pokdj wszystkiemu, co przy tobie. Adonaj da site

Swojemu ludowi, Adonaj pobtogostawi Swdj nardd pokojem.

PSALM 128
Piesn stopni. Szczesliwy jest kazdy, kto boi sie Adonaj,
kto postepuje Jego drogami. [Gdy] zjadasz owoc swojej pracy,
jeste$ szczesliwy i jest ci dobrze. Twoja zona bedzie jak ptodna
winorosl w zaciszu twojego domu. Twoi synowie bedg jak pedy
oliwki dookota twojego stotu. Tak witasnie btogostawiony jest
cztowiek, ktéry boi sie Adonaj. Oby Adonaj pobtogostawit cie z

Syjonu. I obys$ ujrzat dzieci swoich dzieci [i] pokdj nad Jisraelem!
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HAWDALA

Prowadzacy zapala $wiece hawdalowg. Gasimy Swiatto.
Wszyscy Spiewamy:

KUMI ORI (Iz 60:1-2)
Kumi ori, ki wa orech

Powstan! Swie¢, bo przyszio twe $wiatto

Uchwod Adonaj alajich zarach

i chwata Adonaj rozbtyska nad toba.

Hine hachoszech jachaseh erec waarafel leumim
Bo oto ciemno$¢ okrywa ziemie i gesty mrok spowija wszystkie ludy,
Walajich jizrach Adonaj Uchwodo alajich jira-eh

a ponad toba jasnieje Adonaj i Jego chwatg jawi sie nad toba.

Prowadzacy unosi kielich trzymajgc go w prawej dtoni i mowi:

Oto Adonaj jest moim zbawieniem, zaufam i nie bede sie bat.
Bo sitag mojg i pieSnig jest Adonaj i stat sie moim zbawieniem.
Bedziecie czerpac z radoscig wode ze Zrodet zbawienia. Do Adonaj
nalezy zbawienie, nad Twoim ludem Twoje btogostawienstwo.
Sela. Adonaj mocy jest z nami, twierdzg dla nas jest Bog Jaakowa.
Sela. Adonaj Mocy, szczesSliwy cztowiek, ktéry ufa Tobie.

Adonaj wybaw! Krol odpowie nam w dniu naszego wotania.
Wszyscy mowig:

Dla Zydow nastala $wiatlo$¢, wesele, rados$é i chwala.
Tak tez niech bedzie i dla nas. Kielich zbawienia podniose i

Imienia Adonaj wezwe.
Prowadzacy moéwi:

Btogostawiony jeste$ Ty, Adonaj nasz Bog, Krél Swiata, stwdrca
owocu winorosli.

Baruch ata Adonaj Elohejnu melech haolam, bore pri hagafen.
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Prowadzacy przektada kielich z prawej do lewej. Prawg dtonig bierze pudetko z aromatami:

Btogostawiony jeste$ Ty, Adonaj nasz Bdg, Krél Swiata, stworca
réznorodnych zapachdw.
Baruch ata Adonaj Elohejnu melech haolam, bore minei

wesamim.

Wachamy aromaty i podajemy je innym. Prowadzacy bierze $wiece do reki i méwi:

Blogostawiony jeste$ Ty, Adonaj nasz Bdg, Krdl Swiata, stworca
Swiatet ognia.

Baruch ata Adonaj Elohejnu melech haolam, bore meori haesz.

Prowadzacy przektada kielich z lewej reki do prawej i méwi:
Blogostawiony jestes Ty, Adonaj nasz Bog, Krdél Swiata,
oddzielajagcy Swiete od powszedniego, S$wiatto od ciemnosci,
Jisraela od narodéw, Dzien Siéodmy od szesciu dni pracy.
Btogostawiony jesteS Ty, Adonaj czynigcy rozrdznienie pomiedzy
Swietym, a powszednim.

Prowadzacy wypija wiekszo$¢ zawartosci kielicha i gasi $wiecg w wylanym napoju.
Wszyscy Spiewamy:

OR ZARUA (Ps 97:11-12)
Or zarua lacadik, ulejiszrei lew simcha,

Swiatto jest rozsiane dla sprawiedliwych, a rados¢ dla ludzi prawego serca.

Or zarua lacadik.

Simchu cadikim baAdonaj, Or zarua lacadik,
Cieszcie sie sprawiedliwi w Adonaj

ulejiszrei lew simcha, Or zarua lacadik.

Hodu, hodu lezecher kodszo, Or zarua lacadik
i dziekujcie, wspominajac Jego Swietosc¢.

ulejiszrei lew simcha, Or zarua lacadik.
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ELIJAHU HANAWI

Elijahu hanawi, Elijahu hatiszbi, Elijahu hagiladi
Elijahu prorok, Elijahu tiszbita, Elijahu z Gileadu

Bimherah bejameinu jawo elejnu

za naszych dni oby przybyt do nas

im Meszijah ben Dawid, im Jeszua ben Dawid.

z Mesjaszem, synem Dawida, z Jeszug, synem Dawida.
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HALEL

[Halel odmawia sie na Rosz Chodesz, Pesach, Szawuot, Sukot i na Chanuke]

Btogostawiony jesteS Ty, Adonaj, nasz Bog, Krdl swiata, ktéry

uswiecit nas swoimi przykazaniami w imieniu Jeszua Hamaszijach i
pouczyt o czytaniu Halelu. [odpowiadamy] — Amen
Psaim 113

Chwalcie Adonaj! Chwalcie, studzy Adonaj, chwalcie Imie
Adonaj. Niech bedzie Imie Adonaj btogostawione, teraz i na wieki.
Od wschodu do zachodu stonca wychwalane jest Imie Adonaj.
Adonaj goéruje nad wszystkimi narodami, nad Niebiosami Jego
chwata. Ktéz jest jak Adonaj, nasz Bog, ktory zasiada na
wysokosciach, [ale] pochyla sie, by oglada¢ niebo i ziemie.
Podnosi biedaka z prochu, z nieczystosci dzwiga ubogiego,
by posadzi¢ go z dostojnikami, z dostojnikami Jego ludu.
Sprawia, ze zaludnia sie dom nieptodnej i matka raduje sie
synami. Chwalcie Adonaj!
Psalm 114

Gdy Jisrael wychodzit z Egiptu, Dom Jaakowa sposréd obcego
narodu, Jehuda stat sie tym, ktéry Go usSwieca, a Jisrael — Jego
dziedzing. Morze to ujrzato i cofneto sie, Jordan zawrOcit.
Gory podskakiwaty jak owce, pagérki - jak jagnieta. Czemu,
0 morze, cofasz sie, a ty, Jordanie — zawracasz? Czemu, o gory,
podskakujecie jak owce, a wy, pagorki — jak jagnieta? Drzyj przed
Bogiem, ziemio, przed Bogiem Jaakowa, ktéry skate zmienia w

jezioro a krzemien w zrédto.
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[Psalm 115 nie czyta sie w Rosz Chodesz i ostatnie sze$¢ dni Pesach]

Psalm 115

Nie nas, Adonaj, nie nas, ale Imie Swoje wywyzszaj, za Twojg
dobroc i za Twojg wiernos¢. Po co majg méwic narody: ,Gdzie jest
ich B6g?”. A nasz Bog jest w Niebie i czyni wszystko, czego
zapragnie. Ich bozki to srebro i ztoto — dzieto rgk cztowieka.
Majg usta, ale nie mowig, majg oczy, ale nie widza. Majg uszy, ale
nie styszg, majg nos, ale nie czujg zapachu. Ich rece nie majg
czucia, ich nogi nie chodza, nie wydajg dzwieku swoimi gardtami.
Do tych [bozkow] stang sie podobni ci, ktérzy je zrobili i kazdy,
kto im ufa. Jisraelu, zaufaj Adonaj — On jest pomocg i tarcza.
Domu Aharona, zaufajcie Adonaj — On jest pomocg i tarcza.
Wy, ktéry boicie sie Adonaj, zaufajcie Adonaj — On jest pomocg i
tarczg. Adonaj pamieta o nas. Btogostawi. Btogostawi Dom
Jisraela. Btogostawi Dom Aharona. Btogostawi bojacych sie
Adonaj, i matych, i wielkich. Niech Adonaj pomnozy wasze [dobro]
i [dobro] waszych dzieci. JesteScie btogostawieni przez Adonaj,
ktory uczynit niebo i ziemie. Niebo nalezy do Adonaj, a ziemie dat
synom ludzkim. To nie zmarli wychwalajg Boga i nie ci wszyscy,
ktorzy spoczywajga w ciszy [grobu]. My btogostawmy Boga,

od teraz i na zawsze. Chwalcie Adonaj!

[Psalm 116 nie czyta sie w Rosz Chodesz i ostatnie sze$¢ dni Pesach]

Psalm 116

Pokochatem Adonaj, bo wystuchat mojego gtosu i moich
modlitw. Wystuchat mnie, przez cate Zzycie bede [Go] wzywat.
Oplotty mnie wiezy Smierci, schwytata mnie ciasnota grobu,

znalaztem nieszczescia i smutek. Ale wezwatem Adonaj:
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144
",

~,Prosze, Adonaj, daj ucieczke mojej duszy!”. Adonaj jest taskawy i
sprawiedliwy. Nasz Bog okazuje mitosierdzie. Adonaj strzeze
niewinnych. Pograzytem sie, ale On mnie wybawit. Uspokdj sie,
duszo moja, gdyz Bdg sie nad tobg zmitowat. UratowatesS moja
dusze od Smierci, moje oczy od tez, moje nogi od potkniecia —
bede kroczyt przed Bogiem w krainach zycia. Ufam, nawet gdy
mowie, ze bardzo cierpie. Nawet gdy nierozwaznie powiedziatem,
ze wszyscy ludzie sg ktamliwi. Jak odptace Adonaj za wszystkie
dobrodziejstwa, ktdre mi uczynit? Podniose kielich zbawienia i
bede wzywal Imienia Adonaj. Sluby, ktére zlozylem Adonaj,
wypetnie wobec catego Jego ludu. Droga w oczach Adonaj jest
Smier¢ poboznych. O, Adonaj, poniewaz jestem twoim stugg,
synem twojej stuzebnicy, wyzwoliteS mnie z okowodw.
Ztoze Tobie ofiare dziekczynng, Imienia Adonaj bede wzywat.
Sluby, ktére ztozytem Adonaj, wypetnie wobec catego Jego ludu,
na dziedzincach Swiatyni Adonaj, w Jerozolimie. Chwalcie Adonaj!

Psalm 117
[Wszyscy mowig:]
Chwalcie Adonaj wszystkie narody, stawcie Go wszystkie

ludy, gdyz potezna nad nami Jego taska, a prawda Adonaj

jest wieczna. Chwalcie Adonaj!
Chwalcie Adonaj wszystkie narody, stawcie Go wszystkie ludy,

gdyz potezna nad nami Jego taska, a prawda Adonaj jest wieczna.

Chwalcie Adonaj!
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Psalm 118

Dziekujcie Adonaj, bo jest dobry, bo Jego dobroc jest wieczna.
[Wszyscy mowig:]
Dziekujcie Adonaj, bo jest dobry, bo Jego dobroc¢ jest

wieczna.

Niech gtosi Jisrael, ze Jego dobroc¢ jest wieczna.
[Wszyscy mowig:]
Dziekujcie Adonaj, bo jest dobry, bo Jego dobroc¢ jest

wieczna.

Niech gtosi Dom Aharona, ze Jego dobroc jest wieczna.
[Wszyscy mowig:]
Dziekujcie Adonaj, bo jest dobry, bo Jego dobroc¢ jest

wieczna.

Niech gtoszg bojacy sie Adonaj, ze Jego dobroc jest wieczna.
[Wszyscy mowig:]
Dziekujcie Adonaj, bo jest dobry, bo Jego dobroc jest

wieczna.

Z ucisku wotatem do Boga! I odpowiedziat mi, uwalniajgc mnie.
Adonaj jest ze mnag, nie boje sie. C6z moze mi uczyni¢ cztowiek?
Adonaj jest ze mng przez tych, ktérzy mi pomagajg, wiec moge
patrze¢ [w oczy] moim wrogom. Lepiej poktada¢ ufnos¢ w Adonaj
niz polega¢ na ludziach. Lepiej poktada¢ ufnos¢ w Adonaj niz

polegaC na moznowtadcach. Wszystkie narody mnie otoczyty,
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ale w Imie Adonaj ich wytepitem! Otoczyli mnie, okrazyli mnie,
ale w Imie Adonaj ich wytepitem! Otoczyli mnie jak pszczoty, ale
zgasli jak ptongce ciernie. W Imie Adonaj ich wytepitem!
Popychate$ mnie, abym upadif, ale Adonaj mi pomogt. Bdg jest
mojg sitg i piesnig i stanie sie moim zbawieniem. Gtos radosnej
piesni i zbawienia [rozbrzmiewa] w namiotach sprawiedliwych:
,Prawica Adonaj dokonuje meznych czynéw! Prawica Adonaj jest
podniesiona, prawica Adonaj dokonuje meznych czynow!”.
Nie umre, [ale] bede zyt, aby opowiada¢ o dzietach Boga.
Surowo pouczat mnie Bog, ale nie wydat mnie na S$mierc.
Otworzcie mi bramy sprawiedliwosci, wejde w nie i bede dziekowat
Bogu. To jest brama Adonaj, sprawiedliwi wejdg w nig.

Dziekuje Ci, bo mi odpowiedziates i statesS sie moim zbawieniem.
Kamien, ktéry odrzucili budowniczowie, stat sie kamieniem
wegielnym. To stato sie przez Adonaj i jest dla nas cudem.
Dzien ten jest dzietem Adonaj, cieszmy sie i radujmy sie w nim!

Dziekuje Ci, bo mi odpowiedziates i state$ sie moim zbawieniem.
Kamien, ktéry odrzucili budowniczowie, stat sie kamieniem
wegielnym. To stato sie przez Adonaj i jest dla nas cudem.
Dzien ten jest dzietem Adonaj, cieszmy sie i radujmy sie w nim!

Btagamy! Adonaj, wybaw nas!
[Wszyscy mowig:]
Btagamy! Adonaj, wybaw nas!

Btagamy! Adonaj, daj nam pomysInosc!
[Wszyscy mowig:]
Blagamy! Adonaj, daj nam pomysinosc!
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Btogostawiony, kto przybywa w Imie Adonaj!
Btogostawimy Cie w Swiatyni Adonaj!

Adonaj jest Bogiem! On nas oSwieca.

Przywigzcie ofiare Swigteczng sznurami do rogow ofttarza!
Ty jesteS moim Bogiem, bede Ci dziekowat!

Méj Boze! Bede Cie wywyzszat!

Dziekujcie Adonaj, bo jest dobry, bo Jego dobroc¢ jest wieczna!

Btogostawiony, kto przybywa w Imie Adonaj!
Btogostawimy Cie w Swiatyni Adonaj!

Adonaj jest Bogiem! On nas oSwieca.

Przywigzcie ofiare Swigteczng sznurami do rogow ofttarza!
Ty jesteS moim Bogiem, bede Ci dziekowat!

Méj Boze! Bede Cie wywyzszat!

Dziekujcie Adonaj, bo jest dobry, bo Jego dobroc¢ jest wieczna!

Niech wychwalajg Cie, Adonaj, Boze nasz, wszystkie Twoje
dzieta. I Twoi pobozni, sprawiedliwi, spetniajgcy Twojg wole, i caty
Twoj narod — Dom Jisraela, niech radosng piesnig chwalg,
btogostawig, wystawiajg, wychwalajg, wywyzszajg, sktadajg hotd,
uSwiecajg i ogtaszajg krdlewskie panowanie Twojego Imienia,
Krolu nasz. Bo dobrze jest dziekowac¢ Tobie i Twojemu Imieniu

przystoi Spiewac, bo od wiekdw i na wieki Ty jeste$ Bogiem.
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KADISZ SZALEM

Niech bedzie wywyzszone i uswiecone Jego wielkie Imie.
[Odpowiadamy] — Amen

W Swiecie, ktory stworzyt wedtug Swojej woli. I niech nastanie
Jego krélestwo, za waszego zycia i za waszych dni, i za Zzycia
catego Domu Jisraela, predko, W bliskim czasie.
I powiedzcie: Amen. [odpowiadamy] — Amen. Niech Jego wielkie
Imie bedzie btogostawione na wieki i na zawsze.

Niech Jego wielkie Imie bedzie btogostawione na wieki i na
zawsze. Niech bedzie btogostawione, wychwalane, uswietnione,
WYWYyzszone, wynoszone, CzCzone, wznhoszone, wystawiane Imie
Swietego, ktory jest Btogostawiony ...

[odpowiadamy] — ktOry jest Btogostawiony

ponad wszelkie btogostawienstwa, piesni, pochwaty i
pocieszenia, ktére wznosi sie na Swiecie. I powiedzcie: Amen.

Oby byty przyjete modlitwy i btagania catego Domu Jisraela
przez ich Ojca, ktory jest w niebie. I powiedzcie: Amen.

Niech nastanie z Nieba wielki pokdj i zycie dobre dla nas i dla
catego Jisraela. I powiedzcie: Amen.

Ten, ktéry czyni pokdj na wysokosciach, niech uczyni pokdj dla

nas i dla catego Jisraela. I powiedzcie: Amen.
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